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Бұл мақалада Қазақстан Республикасындағы дене шынықтыру мұғалімдерін даярлау және бі-
ліктілігін арттыру жүйесінің қазіргі жағдайы егжей-тегжейлі қарастырылады. Зерттеу барысында 
оқытудың модульдік әдістерін енгізуге, цифрлық технологияларды қолдануға және дәрігерлік-
педагогикалық бақылаудың маңыздылығына ерекше назар аударылды. Мақалада білім беру бағдар-
ламасы мен нормативтік-құқықтық базаға салыстырмалы талдау жүргізілді, "Дене шынықтыру 
және спорт туралы заңның" негізгі ережелері ескерілді. Сонымен қатар, кәсіби қажеттіліктер мен 
біліктілікті арттыру бағдарламаларына қанағаттанушылықты анықтау мақсатында дене 
шынықтыру пәні бойынша оқытушылар арасында сауалнама жүргізілді. Зерттеу нәтижелері дене 
шынықтыру мұғалімдердің цифрлық сауаттылығын арттыру, оларды оқытудың кешенді әдістеме-
лерін игеру және медициналық және педагогикалық менеджмент дағдыларын жетілдіру қажетті-
лігін көрсетеді. Арнайы курстарға қол жетімділіктің шектелуі, мектептердегі техникалық жабдық-
тардың жетіспеушілігі және мұғалімдерге арналған арнайы цифрлық ресурстардың болмауы 
сияқты мәселелер анықталып,олардың келесі зерттеулерде назар ауыдарылуы белгіленеді. Қа-
шықтықтан оқыту платформалары мен заманауи технологияларды қолданудың табысты тәжі-
рибелері қарастырылып, жүйені жетілдіру бойынша нақты ұсыныстар берілді. Бұл ұсыныстар 
мұғалімдердің кәсіби біліктілігін арттыруға, оқыту сапасын жақсартуға және дене шынықтыру 
сабақтарының қолжетімділігі мен тиімділігін қамтамасыз етуге мүмкіндік береді. 
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В данной статье подробно рассматривается современное состояние системы подготовки и 
повышения квалификации учителей физической культуры в Республике Казахстан. В ходе 
исследования особое внимание было уделено внедрению модульных методов обучения, применению 
цифровых технологий и важности врачебно-педагогического контроля. Проведен сравнительный 
анализ образовательной программы и нормативно-правовой базы, учтены основные положения 
«Закона О физической культуре и спорте». Кроме того, был проведен опрос среди преподава-
телей физической культуры с целью выявления удовлетворенности профессиональными потреб-
ностями и программами повышения квалификации. Результаты исследования свидетельствуют о 
необходимости повышения цифровой грамотности учителей, освоения комплексных методик их 
обучения и совершенствования навыков медицинского и педагогического менеджмента. Выявлены 
такие проблемы, как ограниченный доступ к специальным курсам, нехватка технического оборудо-
вания в школах и отсутствие специальных цифровых ресурсов для учителей – обозначеные 
проблемы должны найти отражение в следующих публикациях. Рассмотрены успешные практики 
использования платформ дистанционного обучения и современных технологий, даны конкретные 
рекомендации по совершенствованию системы. Данные рекомендации позволят повысить профес-
сиональную квалификацию учителей, улучшить качество преподавания, обеспечить доступность 
и эффективность занятий физической культурой. 

Ключевые слова: физическая культура, повышение квалификации, профессиональное разви-
тие, Казахстан, медико-педагогический контроль. 
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This article examines in detail the current state of the system of training and advanced training of 
physical education teachers in the Republic of Kazakhstan. During the research, special attention was paid 
to the introduction of modular teaching methods, the use of digital technologies and the importance of 
medical and pedagogical control. A comparative analysis of the educational program and the regulatory 
framework was carried out, the main provisions of the "Law on Physical Culture and Sports" were taken into 
account. In addition, a survey of teachers was conducted to identify satisfaction with professional needs and 
professional development programs. The results of the study indicate the need to increase the digital literacy 
of teachers, master complex teaching methods and improve the skills of medical and pedagogical 
management. The problems such as limited access to special courses, lack of technical equipment in 
schools and lack of special digital resources for teachers are analyzed. Successful practices of using 
distance learning platforms and modern technologies are considered, specific recommendations for 
improving the system are given. These recommendations will improve the professional qualifications of 
teachers, improve the quality of teaching, and ensure the accessibility and effectiveness of physical 
education classes. 

Key words: physical culture, professional development, professional development, Kazakhstan, 
medical and pedagogical control. 
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Кіріспе. Дене шынықтыру пәні білім беру жүйесінде ерекше орын алатыны анық, себебі оқушы-
лардың салауатты өмір салтын қалыптастыруға, олардың физикалық және жеке қасиеттерін дамытуға 
ықпал етеді. Алайда, әлеуметтік жағдайлардың өзгеруіне байланысты және жаңа технологиялардың 
енгізілуімен дамуы дене шынықтыру мұғалімдерінің рөлі де айтарлықтай өзгерістерге ұшырады. Бүгін 
де педагог дәстүрлі дене тәрбиесі аспектілерін оқытумен қатар, медициналық-педагогикалық бақылау, 
цифрлық технологиялар және инклюзивті білім беру салаларында да білім мен дағдыларға ие болуы 
тиіс. 

Қазақстанда дене тәрбиесі жүйесінің дамуын реттейтін бір неше нормативтіқ құжаттар бар, со-
ның ішінде негізгі нормативтік құжат 2014 жылы қабылданған «Дене шынықтыру және спорт туралы» 
заң. Бұл заң мұғалімдерді кәсіби даярлау, білім берудің оңтайлы тәсілін қамтамасыз ету және инно-
вациялық әдістемелерді дамыту талаптарын орындайды. Алайда, біліктілікті арттыру жүйесі қайта 
даярлау бағдарламаларының шектеулі болуы, білім беретін мекемелердің техникалық жабдықталуы-
ның жеткіліксіздігі және инклюзивті компонентке назардың жеткіліксіздігі сияқты бірқатар қиындықтарға 
әкеліп соғуда болуда [1, 29 б.; 2, 48 б.]. 

Қазақстандық авторлар өз еңбектерінде мұғалімдердің біліктілігін арттырудың түрлі жолдарын 
қарастырған [3, 35 б.; 4, 1502 б.; 5, 98 б.; 6, 44 б.; 7, 18 б.; 8, 20 б.]. Шетелдік ғалымдардың еңбектеріне 
назар аударатын болсақ, түрік зерттеушілердің еңбектерін зерттедік, Emine Büşra Yılmaz, Deniz Hünük 
бір неше мақалада дене шынықтыру мәселелеріне тоқтаған [9, 608 б.]. Smith, J., Johnson, R., 
Rogerson, A., Parkes S. өз зерттеулерніде мұғалімдердің кәсіби дамуы: жаһандық мәселелерді қара-
стырған [10, 112 б.; 11, 78 б.]. 

Ресейлік ғалым И.В. Стародубцева «мұғалімдерге қойылатын талап күшейді, оның субъектив-
тілігін күшейту қажеттілігі туындады. Жаңа жағдайларда дәстүрлі біліктілікті арттыру тәжірибесінің 
вариациялары курстық жұмыс түрінде мерзімдік оқытуға жеткіліксіз» екені белгілі деп жазған. Дене 
шынықтыру мұғалімдері әркез жаңа құзыреттерді меңгеру қажеттілігімен бетпе-бет келеді, өйткені өзге-
ріп жатқан жағдайларда өз міндеттерін тиімді орындау үшін бұл өте маңызды [12, 217 б.] 

Біліктілікті арттыру бойынша жарияланымдарды талдауы осы уақытқа дейін мұғалімдерге кәсіби 
білім беру білім беруді жаңғырту жағдайында педагогикалық кадрлардың біліктілігін арттыру жүйесі 
инновациялық қозғалыс орталықтарының біріне айналуда. Бұл тұрғыдан дене шынықтыру мұғалім-
дердің біліктілігін арттыруда бір неше ойымыз бар. 

Дегенмен, қанша зерттеулер болса, да дене шынықтыру мұғалімдерінің біліктілігін арттыруына 
арналған еңбектер әлі де жеткіліксіз, әсіресе дене шынықтыру мұғалімдердің біліктілігін арттыру мәсе-
лелері терең қарастырылмағаны байқалады. Бұл мәселені ортаға алып, ғылыми тұрғыдан терең қара-
стыруды жөн көрдік.  

Осы зерттеудің басты мақсаты, дене шынықтыру мұғалімдерінің біліктілігін арттырудың қазіргі 
жағдайын анықтау, сол себептен мақала дене шынықтыру мұғалімдерінің біліктілігін арттыру жүйесінің 
қазіргі жай-күйін, оның өзекті мәселелерімен мүмкіндіктерін талдауға, сондай-ақ оны жетілдіру және 
дамыту бойынша ұсыныстар әзірлеуге бағытталған. Мұндай құзыреттерге ерекше білім беру қажетті-
ліктері бар білім алушылармен жұмыс істеу, білім алушылардың физикалық жағдайын бақылау техно-
логияларын қолдану және оқытудың инновациялық тәсілдерін енгізу кіреді. 

Материалдар мен әдістері. Біліктілікті арттыру бағдарламаларын талдау нәтижесінде курстар-
дың көпшілігі дәстүрлі оқыту әдістеріне бағытталғаны анықталды. «Өрлеу» ұлттық біліктілікті арттыру 
орталығында цифрлық технологиялар, инклюзивті білім беру және медициналық-педагогикалық бақы-
лау бойынша модульдер енгізілген бағдарламалар жүзеге асырылуда. Дегенмен, мұндай курстар тек 
35%-дан аз мұғалімді қамтиды. Хельсинки университеті сияқты шетелдік жоғары оқу орындарының 
бағдарламалары бейімделген әдістемелерді, VR/AR технологияларын пайдалануды және ерекше 
білім беру қажеттіліктері бар білім алушылармен жұмыс істеуге арналған арнайы тәсілдерді қоса 
алғанда, әлдеқайда кең тақырыптарды қамтиды [13, 149 б.]. Бұл Қазақстандағы мұғалімдерді даярлау 
жүйесінің халықаралық стандарттарға сай болу үшін жаңартуды қажет ететінін айқындайды (1 кесте)  
 

1 кесте  
 

Параметр 
 

Қазақстан Шетелдік тәжірибе (Финляндия) 

Курс тақырыптары 
 

Дәстүрлі әдістер VR/AR, инклюзия, бейімделу әдістері 

Курстан өткен 
мұғалімдердің үлесі 

35% 60% 

Мектептерді техникалық 
жарақтандыру 

Төмен Жоғары 

 
Еліміздің әртүрлі аймақтарынан, соның ішінде ауылдық және қалалық білім беру мекемелерінен 

– 150+ мұғалім арасында сауалнама жүргізілді. Сауалдар қолданыстағы бағдарламаларға қанағат-
танушылық деңгейі, кәсіби қажеттіліктер және жаңа технологияларды меңгеруге дайындық тақырып-
тарында жүргізілді. Респонденттердің 75%-дан астамы цифрлық сауаттылық пен инклюзивті білім беру 
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әдістеріне арналған біліктілікті арттыру курстарының тақырыптарын кеңейту қажеттігін атап өтті. 
Сонымен қатар, 60% мұғалім медициналық-педагогикалық бақылау саласындағы білімдерінің жеткі-
ліксіз екенін және бұл әсіресе ерекше қажеттіліктері бар балалармен жұмыс істеуге кедергі келтіретінін 
айтты (1 сурет). Мұғалімдердің қашықтықтан оқыту форматындағы курстарға айтарлықтай қызығушы-
лығы байқалды,себебі олар ыңғайлылық пен қолжетімділікті қамтамасыз етеді. 
 

1 сурет 
 

Дене шынықтыру мұғалімдерінің сауалнамасы

Сандық сауаттылықты 
маңызды деп санайтын 
мұғалімдердің үлесі: 75%

Медициналық-педагогикалық 
бақылау саласындағы 
білімдерін жеткіліксіз деп 
санайтын мұғалімдердің 
пайызы: 60%

Ешқашан цифрлық сауаттылық 
курстарынан өтпеген ауыл 
мұғалімдерінің үлесі: 50%

 
 

Қазақстан Республикасының «Дене шынықтыру және спорт туралы» заңының 5, 11 және 28-
баптары қарастырылды. Аталған заң барлық оқушылар, соның ішінде ерекше қажеттіліктері бар 
балалар үшін тең мүмкіндіктерді қамтамасыз етуді міндеттейді, бұл педагогтарды даярлаудағы тәсіл-
дерді қайта қарауды талап етеді. Атап айтқанда, 28-бап мемлекеттік органдарды барлық әлеуметтік 
топтар үшін дене шынықтыру сабақтарының қолжетімділігін қамтамасыз етуге міндеттейді. Дегенмен, 
қолданыстағы біліктілікті арттыру бағдарламалары инклюзия және бейімделген әдістемелер тақырып-
тарын жиі қамтымайды [2, 48 б.]. 

2023 жылы саланы жаңғыртуға бағытталған Қазақстан Республикасының дене шынықтыру мен 
спортты дамытудың 2023-2029 жылдарға арналған Тұжырымдамасы бекітілді [14, 259 б.]. Негізгі 
бағыттарға бұқаралық спортты дамыту, мүмкіндігі шектеулі жандарға бейімделген дене шынықтыруды 
қолдау, спорт резервін дайындауды жетілдіру, спорт инфрақұрылымын жаңғырту және кадрлардың 
біліктілігін арттыру кіреді. Тұжырымдама дене шынықтыру мұғалімдерінің біліктілігін арттыру мақсатта-
рына сәйкес келетін инновациялық әдістемелерді, цифрлық технологияларды енгізуге және білім беру 
бағдарламаларын жаңартуға баса назар аударады. Осы шараларды іске асыру қоғамның қазіргі 
заманғы сұраныстарын қанағаттандыра алатын қол жетімді және тиімді дене тәрбиесі жүйесін құруға 
бағытталған. 

С.С.Жұмашева мен М.Р.Сағидуллаев ұсынған медициналық-педагогикалық бақылау бағдарла-
масының талдауы көрсеткендей, бұл компонент білім беру бағдарламаларында жиі кездеседі [15, 24 
б.]. Алайда, ол оқушылардың денсаулық жағдайын диагностикалау мен мониторинг жасауда маңызды 
рөл атқарады. Осы зерттеу аясында оқушылардың физикалық жағдайын бақылау жүйелерін, оның 
ішінде киілетін құрылғылар мен деректерді талдауға арналған бағдарламалық қамтамасыз етуді енгі-
зуге бағытталған пилоттық жобалар қарастырылды. Бұл бағыт мұғалімдерге оқушылардың жағдайын 
бақылаумен қатар, жеке оқу бағдарламаларын жасауға мүмкіндік беретіндіктен айтарлықтай қызығу-
шылық тудырады.  

Нәтижелер және талқылау. Зерттеу нәтижелері біліктілікті арттырудың қолданыстағы бағдарла-
малары қазіргі білім беру үдерісінің талаптарына әрдайым сай келмейтінін көрсетті. «Дене шынықтыру 
және спорт туралы» заңның 28-бабына қарамастан, мұғалімдердің тек 40%-ы ерекше білім беру қа-
жеттіліктері бар (ЕБҚ) оқушылармен жұмыс істеуге дайын екенін сезінеді. Негізгі мәселелер мына-
ларды қамтиды: 

- арнайы курстарға қолжетімділіктің шектеулілігі; 
- мектептерде техникалық жабдықтардың жеткіліксіздігі; 
- мұғалімдердің цифрлық сауаттылығының төмендігі. 
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Қазіргі заманғы курстардың қолжетімділігінің шектеулілігі әсіресе ауылдық өңірлерде байқалады, 
мұнда мұғалімдер қажетті ресурстардың жоқтығынан қиындыққа тап болады. Ауыл мектептерінің 50%-
дан астам педагогтары цифрлық технологияларға байланысты курстарға ешқашан қатыспағанын 
айтты. Бұл мемлекет 2019 жылы қойған «Цифрлық Қазақстан» бағдарламасының міндеттерін орын-
дауды қауіпке тігеді. 

«Цифрлық Қазақстан» бағдарламасы аясында OpenU сияқты білім беру платформалары іске 
қосылды, олар біліктілікті арттыру курстарына қолжетімділікті қамтамасыз етеді. Мұндай платформа-
ларда оқудан өткен мұғалімдер кәсіби дағдыларының жақсарғанын және білім беру үдерісінің сапа-
сының артқанын атап өтті. Оң мысалдардың бірі – мұғалімдерге өздерінің кәсіби дамуындағы өзекті 
тақырыптарды таңдауға мүмкіндік беретін модульдік курстардың енгізілуі. Мұндай курстарға инклю-
зивті білім беру, бейімделген бағдарламаларды әзірлеу және заманауи технологияларды қолдану 
модульдері кіреді. 

Цифрлық технологияларды, оның ішінде VR/AR шешімдерін және физикалық белсенділікті бақы-
лауға арналған қосымшаларды енгізу оң әсерін тигізді. Мысалы, осындай технологияларды қолдана-
тын мектептерде оқушылардың дене шынықтыру пәні бойынша үлгерімі 15%-ға артты. Алайда, тек 
30% мектепте ғана мұндай құралдарға қолжетімділік бар.  

Жеке оқыту тәсілінің негізі болып табылатын медициналық-педагогикалық бақылау Қазақстан-
дағы білім беру мекемелерінің тек 25%-ында ғана енгізілген. Бұл бағыттағы бағдарламаларды кеңейту 
дене тәрбиесінің сапасын айтарлықтай жақсарта алады. Мысалы, оқушылардың денсаулық жағдайын 
бақылауға арналған киілетін құрылғыларды пайдалану олардың физикалық жағдайын тиімді диагно-
стикалауға және жеке оқу бағдарламаларын әзірлеуге мүмкіндік береді. 

Қорытынды. Дене шынықтыру мұғалімдерінің біліктілігін арттыру Қазақстанның білім беру 
жүйесіндегі негізгі міндеттердің бірі болып қала береді. Талдау нәтижелері модульдік тәсілдер мен 
медициналық-педагогикалық бақылау бағдарламаларын енгізу педагогтарды даярлау сапасын айтар-
лықтай жақсарта алатынын көрсетті. Дегенмен, әсіресе ауыл мектептерінде бұл бағдарламалардың 
қолжетімділігіне қатысты айтарлықтай олқылықтар сақталуда. 

Мақсаттарға қол жеткізу үшін білім беру бастамаларының қаржыландыруын кеңейту қажет, бұл 
«Дене шынықтыру және спорт туралы» Заңның 23-бабында көрсетілген талаптарға сәйкес келеді. 
Цифрлық технологиялар мен онлайн курстарды енгізу оқытудың қолжетімділігін арттырудың маңызды 
қадамы болмақ. Сонымен қатар, VR/AR технологиялары мен инклюзивті білім беруді дамыту сияқты 
халықаралық тәжірибені белсенді пайдалану қажет. Мемлекеттік білім беру платформасын құру мо-
дульдік курстар мен кәсіби дамудың құралдарына қолжетімділікті қамтамасыз етудің перспективалық 
бағыты болып табылады. Бұл шаралар мұғалімдердің кәсіби деңгейін арттырып қана қоймай, оқушы-
лардың дене тәрбиесінің сапасын жақсартуға мүмкіндік береді. 
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