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Мақалада болашақ педагогтардың цифрлық құзыреттілігін метатанымдық дағдыларды қол-
дану арқылы дамыту мәселесі талданады. Қазіргі кезеңде білім беру жүйесінің қарқынды цифрлан-
дырылуы педагогтардың кәсіби іс-әрекетіне жаңа мазмұн мен талаптар енгізіп отыр. Мұндай 
жағдайда педагог тек ақпарат жеткізуші емес, сонымен қатар оны шығармашылық тұрғыдан 
өңдеп, сыни талдай алатын, заманауи цифрлық ортада нәтижелі жұмыс істей білетін тұлға бо-
луы қажет. Сондықтан болашақ педагогтардың цифрлық құзыреттілігін қалыптастыру, оны ме-
татанымдық қабілеттермен ұштастыру – кәсіби даярлаудың өзекті бағыты. Зерттеудің өзек-
тілігі цифрлық құзыреттілік пен метатанымдық дағдыларды білім беру үдерісінде өзара кіріктіру 
қажеттілігімен анықталады. Метатанымдық дағдылар болашақ педагогтарға оқу іс-әрекетін 
тиімді жоспарлауға, технологиялық құралдарды орынды таңдауға, олардың тиімділігін бағалауға 
және өзіндік рефлексия жүргізуге мүмкіндік береді. Мұндай қабілеттер жеке тұлғаның өз танымдық 
үдерістерін түсініп, басқаруына жол ашады, ал бұл үздіксіз кәсіби дамудың негізгі тетігі саналады. 
Зерттеудің мақсаты – болашақ педагогтардың цифрлық құзыреттілігін қалыптастыру үдерісін-
де метатанымдық дағдыларды қолдану әдістерін ғылыми-теориялық тұрғыдан негіздеу және 
олардың тиімділігін тәжірибелік тұрғыда айқындау. Зерттеудің ғылыми жаңалығы – метатаным-
дық дағдыларды болашақ педагогтардың цифрлық құзыреттілігін дамыту факторы ретінде 
жүйелеп, диагоностикалық, жоспарлау, цифрлық әрекет, рефлексия және түзету кезеңдерінен 
тұратын авторлық модель ұсынуында. Зерттеу барысында педагогика, психология және цифрлық 
білім беру саласындағы еңбектерге теориялық талдау жүргізіліп, болашақ педагогтардың кәсіби 
даярлығында цифрлық және метатанымдық құзыреттердің байланысы айқындалды. Зерттеу нә-
тижелері болашақ педагогтардың метатанымдық ойлау қабілеттерін, өзін-өзі реттеу және 
рефлексия дағдыларын жетілдіру арқылы цифрлық құзыреттілікті дамыту мүмкіндігін дәлелдейді. 
Бұл бағыт педагог кадрларды даярлау сапасын арттыруға, білім беру жүйесін цифрлық трансфор-
мациялау мен инновациялық оқыту тәжірибесін жетілдіруге мүмкіндік береді. 

Түйінді сөздер: цифрлық құзыреттілік, метатанымдық дағдылар, педагогикалық білім беру, 
цифрлық технологиялар, кәсіби даярлық. 
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В статье рассматривается проблема развития цифровой компетентности будущих педа-
гогов посредством применения метакогнитивных навыков. В современных условиях стремитель-
ная цифровизация системы образования вносит новое содержание и требования в профессиональ-
ную деятельность педагогов. В такой ситуации педагог выступает не только как передатчик 
информации, но и как личность, способная творчески перерабатывать и критически анализиро-
вать её, а также эффективно работать в современной цифровой среде. Поэтому формирование 
цифровой компетентности будущих педагогов в сочетании с метакогнитивными способностями 
является актуальным направлением профессиональной подготовки. Актуальность исследования 
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определяется необходимостью интеграции цифровой компетентности и метакогнитивных 
навыков в образовательный процесс. Метакогнитивные навыки позволяют будущим педагогам 
эффективно планировать учебную деятельность, выбирать адекватные технологические сред-
ства, оценивать их эффективность и осуществлять рефлексию. Такие способности способст-
вуют осознанию и управлению собственными познавательными процессами, что является важ-
ным механизмом непрерывного профессионального развития. Цель исследования – научно-теоре-
тическое обоснование методов применения метакогнитивных навыков в процессе формирования 
цифровой компетентности будущих педагогов и определение их эффективности на практике. 
Научная новизна исследования заключается в систематизации метакогнитивных навыков как 
фактора развития цифровой компетентности и разработке авторской модели, включающей эта-
пы диагностики, планирования, цифровой деятельности, рефлексии и коррекции. В ходе исследо-
вания проведён теоретический анализ трудов в области педагогики, психологии и цифрового 
образования, что позволило выявить взаимосвязь цифровых и метакогнитивных компетенций в 
профессиональной подготовке будущих педагогов. Результаты исследования подтверждают 
возможность развития цифровой компетентности через совершенствование метакогнитивного 
мышления, навыков саморегуляции и рефлексии у будущих педагогов. Данное направление способ-
ствует повышению качества подготовки педагогических кадров, цифровой трансформации 
системы образования и развитию инновационной педагогической практики. 

Ключевые слова: цифровая компетентность, метакогнитивные навыки, педагогическое 
образование, цифровые технологии, профессиональная подготовка. 
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The article examines the issue of developing the digital competence of future educators through the 
application of metacognitive skills. In the context of rapid digitalization of the education system, new content 
and requirements are being introduced into educators’ professional activities. Under these conditions, an 
educator is not only a transmitter of information but also an individual capable of creatively processing and 
critically analyzing it, as well as effectively working in a modern digital environment. Therefore, the formation 
of digital competence of future educators in integration with metacognitive abilities is a relevant direction of 
professional training. The relevance of the study is determined by the need to integrate digital competence 
and metacognitive skills within the educational process. Metacognitive skills enable future educators to 
effectively plan learning activities, select appropriate technological tools, evaluate their effectiveness, and 
carry out self-reflection. Such abilities allow individuals to understand and regulate their own cognitive pro-
cesses, which is considered a key mechanism for continuous professional development. The purpose of the 
study is to provide a scientific and theoretical justification for the methods of applying metacognitive skills in 
the process of developing the digital competence of future educators and to determine their effectiveness in 
practice. The scientific novelty of the study lies in the systematization of metacognitive skills as a factor in the 
development of digital competence and in the proposal of an author’s model consisting of diagnostic, plan-
ning, digital activity, reflection, and correction stages. The study includes a theoretical analysis of works in 
pedagogy, psychology, and digital education, which enabled to identify the relationship between digital and 
metacognitive competencies in the professional training of future educators. The results of the study 
demonstrate the possibility of developing digital competence through the improvement of metacognitive 
thinking, self-regulation, and reflection skills of future educators. This approach contributes to enhancing the 
quality of teacher training, supporting the digital transformation of the education system, and improving 
innovative teaching practices. 

Keywords: digital competence, metacognitive skills, pedagogical education, digital technologies, 
professional training. 
 

Кіріспе. Қазіргі цифрлық технологиялардың дамуы білім беру жүйесіне елеулі өзгерістер енгізіп, 
педагогтардың цифрлық құзыреттілігі оқу үдерісінің сапасына тікелей әсер ететін маңызды факторға 
айналды. Бұл құзыреттілік тек технологияны меңгерумен шектелмей, оны педагогикалық тұрғыда 
тиімді қолдануды қамтиды, алайда зерттеулер бойынша мұғалімдердің көпшілігі әлі де орташа (B1) 
деңгейде қалып отыр, бұл оны әрі қарай дамыту қажеттілігін көрсетеді [1, 92 б.]. 

Метатанымдық дағдылар болашақ педагогтардың цифрлық құзыреттілігін дамытуда маңызды 
рөл атқарады, өйткені ол өзін-өзі басқару мен кәсіби әрекетті саналы ұйымдастыруға негіз болады. 
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Цифрлық құзыреттілік – ақпараттық технологияларды тиімді қолдану қабілеті болса, ал құзыреттілік 
ұғымы білім, білік және тәжірибені кәсіби қызметте жүзеге асыруды қамтиды [2, 182 б.]. 

Қазіргі ақпараттық қоғам жағдайында педагог мамандардың цифрлық білім мен технологиялар-
ды тиімді игеруі маңызды кәсіби талапқа айналып отыр. Педагог теориялық және практикалық білім-
мен қатар цифрлық құзыреттіліктерді меңгеру арқылы жаңа білім беру парадигмасын қалыптастыра-
ды. Соңғы жылдары цифрлық құзыреттілік мәселесі әлемдік ғылыми кеңістікте кеңінен зерттелуде. 
Бірқатар зерттеулерде цифрлық құзыреттілік ұғымының дамуы, оны бағалау тәсілдері мен құрылым-
дық модельдері қарастырылған. Бұл еңбектердің басым бөлігі мұғалімдердің өздерінің цифрлық 
құзыреттілігін өзіндік бағалау, рефлексия және кәсіби даму контекстінде қарастырады. Мұғалімдердің 
көпшілігі өздерінің цифрлық дайындық деңгейін төмен немесе орташа деп бағалаған [3, 22057 б.]. Со-
нымен қатар, бірқатар халықаралық зерттеулерде мұғалімдердің цифрлық құзыреттілігін қалыптасты-
рудың теориялық негіздері мен оны білім беру үдерісіне кіріктіру ерекшеліктері қарастырылған [4, 2449 
б.]. Ал метатанымдық дағдылар адамның өз ойлау үдерісін түсіну, басқару және реттеу қабілеті 
ретінде білім алушылардың танымдық белсенділігін арттыруға, оқу әрекетін жоспарлауға және өзіндік 
білім алуды жетілдіруге ықпал етеді [5, 906 б.]. Зерттеулер көрсеткендей, педагогтардың кәсіби дамуы 
тек технологиялық құралдарды меңгеру деңгейімен шектелмей, олардың метатанымдық қабілеттерін 
жетілдірумен де тығыз байланысты. Метатанымдық дағдылар мұғалімдердің өз оқу әрекетін, кәсіби 
рефлексиясын және өзін-өзі дамыту стратегиясын басқаруға мүмкіндік береді. Цифрлық құзыреттілік 
пен метатанымдық қабілеттердің үйлесімі білім беру үдерісін тиімді жоспарлауға және инновациялық 
тәжірибені енгізуге ықпал етеді. Демек метатаным маманның игерген білімін тәжірибеде тиімді қолда-
нуға, ал кәсіби ортада өзінің әлеуетін жүзеге асыруға мүмкіндік береді.  

Мақсаты, міндеттері. Зерттеудің мақсаты – болашақ педагогтардың цифрлық құзыреттілігін ме-
татанымдық реттеу тетіктері арқылы дамытудың мазмұнын теориялық тұрғыдан негіздеу, әдістемелік 
мүмкіндіктерін анықтау және оны жүзеге асырудың тиімді моделін әзірлеу. 

Осыған байланысты зерттеу барысында мынадай міндеттер қойылды: 
- Цифрлық құзыреттілік пен метатанымдық дағдыларға қатысты ғылыми еңбектерді талдау; 
- Болашақ педагогтардың цифрлық және метатанымдық дағдыларының деңгейін сауалнама 

арқылы анықтау; 
- Метатанымдық дағдылар негізінде цифрлық құзыреттілікті дамытудың авторлық моделін 

ұсыну; 
- Алынған нәтижелерге сүйене отырып, әдістемелік ұсыныстар әзірлеу. 
Зерттеудің ғылыми жаңалығы болашақ педагогтардың цифрлық құзыреттілігін дамытуда мета-

танымдық дағдыларды дербес психологиялық-педагогикалық фактор ретінде қарастыруымен айқын-
далады. Зерттеуде цифрлық құзыреттілік пен метатанымдық дағдылардың өзара байланысы жүйеле-
ніп, өзін-өзі реттеу, рефлексия, сыни ойлау, талдау және шығармашалық белсенділік көрсеткіштері 
арқылы түсіндіріледі. Зерттеудің теориялық маңыздылығы цифрлық құзыреттлік ұғымын метатаным-
дық тұрғыдан толықтыруында, ал практикалық маңыздылығы болашақ педагогтарды даярлау үдері-
сінде қолдануға болатын әдістемелік ұсыныстары негізінде көрінеді.  

Әдеби шолу. Цифрлық құзыреттілік мәселесі соңғы жылдары отандық және шетелдік ғылыми 
зерттеулерде кеңінен қарастырылып келеді. Халықаралық деңгейде педагогтардың цифрлық құзырет-
тілігін дамытуға бағытталған тұжырымдамалардың бірі – DigCompEdu моделі болып табылады. Бұл 
модель педагогтардың цифрлық құзыреттілігін алты негізгі бағыт бойынша қарастырады және олар-
дың кәсіби қызметінде цифрлық технологияларды тиімді қолдану деңгейін анықтауға мүмкіндік береді. 
Зерттеушілер цифрлық құзыреттілікті тек техникалық дағдылар жиынтығы ретінде емес, педагогика-
лық, коммуникативтік және аналитикалық қабілеттермен тығыз байланысты кешенді құбылыс ретінде 
сипаттайды. 

Соңғы жылдардағы зерттеулерде цифрлық құзыреттілікті бағалау және дамыту мәселелері кеңі-
нен қарастырылып, мұғалімдердің цифрлық дайындық деңгейі көбіне орташа деңгейде екендігі анық-
талған. Бірқатар авторлар педагогтардың цифрлық құралдарды қолданудағы қиындықтарын олардың 
әдістемелік даярлығының жеткіліксіздігімен және цифрлық ортада жұмыс істеу тәжірибесінің шектеулі-
лігімен байланыстырады [3, 22057 б.; 6]. Сонымен қатар, цифрлық құзыреттілікті дамытуда үздіксіз кә-
сіби білім берудің, өзіндік оқудың және рефлексияның маңыздылығы ерекше атап өтіледі. Зерттеулер-
де педагогтарды даярлау жүйесінде цифрлық құзыреттілікті қалыптастырудың жеткіліксіз деңгейі оқу 
бағдарламалары мен тәжірибелік дайындық арасындағы алшақтықпен де түсіндіріледі [7, 37 б.]. 

Метатанымдық дағдылар мәселесі психология және педагогика ғылымында кеңінен зерттелген. 
Метатаным ұғымын алғаш ғылыми айналымға енгізген зерттеушілердің бірі – Дж. Флейвелл, ол мета-
танымды адамның өз танымдық үдерістерін түсіну және басқару қабілеті ретінде қарастырған. Кейінгі 
зерттеулерде метатанымдық дағдылар оқу әрекетін жоспарлау, бақылау және бағалау арқылы жүзеге 
асатыны дәлелденген [5, 906 б., 8, 3 б.]. Қазіргі зерттеулерде метатанымдық дағдылардың оқу нәти-
желеріне әсері, әсіресе, өзіндік реттеу мен оқу стратегияларын тиімді қолданумен тығыз байланысты 
екендігі дәлелденген [9]. 

Қазіргі зерттеулерде метатанымдық дағдылардың білім алушылардың академиялық жетістікте-
ріне, сыни ойлауына және өзіндік білім алу қабілетіне оң әсер ететіні көрсетілген. Педагогтардың кәсі-
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би даярлығында метатанымдық қабілеттер олардың өз іс-әрекетін талдауына, тиімді оқыту стратегия-
ларын таңдауға және оқу үдерісін басқаруға мүмкіндік береді [8, р. 3]. Өзін-өзі реттеу дағдылары білім 
алушылардың оқу мотивациясын арттырып, олардың оқу нәтижелеріне оң әсер ететін маңызды фак-
торлардың бірі ретінде қарастырылады [9]. Метатанымдық сананы (metacognitive awareness) дамыту 
білім алушылардың оқу әрекетін саналы бақылауына және тиімді стратегияларды таңдауға мүмкіндік 
береді [10, 460 б.]. 

Соңғы ғылыми еңбектерде цифрлық құзыреттілік пен метатанымдық дағдылардың өзара байла-
нысына ерекше назар аударылуда. Зерттеушілердің пікірінше, цифрлық технологияларды тиімді қол-
дану үшін педагогтар тек құралдарды меңгеріп қана қоймай, өз әрекетін жоспарлау, бақылау және 
бағалау сияқты метатанымдық қабілеттерді де дамытуы қажет. Осы екі бағыттың өзара кірігуі педагог-
тардың кәсіби тиімділігін арттыруға және білім беру үдерісін инновациялық тұрғыда ұйымдастыруға 
мүмкіндік береді [11, 64 б.]. Метатанымдық және цифрлық құзыреттіліктің кіріктірілуі педагогтардың кә-
сіби даярлығын арттырудың тиімді тетігі ретінде қарастырылып, олардың оқу үдерісін саналы ұйым-
дастыруына ықпал етеді [12, 60 б.]. 

Метатанымдық дағдылар бала бойында ерте жастан қалыптасып, ойлау әрекетінің реттелуіне 
және даму динамикасына ықпал етеді. Бұл дағдылар адамның өз іс-әрекетіне баға беруін, өзін-өзі ба-
қылауын және саналы шешім қабылдау қабілетін жетілдіреді [13, 24 б.]. Егер бұл қабілеттер дұрыс 
дамыған болса, болашақ маман кәсіби қызметінде тиімді шешім қабылдап, оқу және тәрбиелеу проце-
сін саналы түрде ұйымдастыра алады. 

Қазіргі заманда педагогтың бәсекеге қабілеттілігі оның ақпараттық-коммуникациялық техноло-
гияларды қаншалықты тиімді қолдана алуымен анықталады. Сондықтан цифрлық құзыреттілікті дамы-
ту білім берудің стратегиялық бағытына айналды. Цифрлық құзыреттілік ақпаратты іздеу, өңдеу, баға-
лау және заманауи технологияларды қолдану қабілеттерін қамтиды [14]. 

Зерттеу материалдары мен әдістер. Зерттеуде ғылыми еңбектер мен нормативтік құжаттар тал-
данып, Л.Н. Гумилев атындағы ЕҰУ-дың 3–4 курс студенттері арасында сауалнама жүргізу арқылы 
олардың цифрлық және метатанымдық дағдылары бағаланып, нәтижелері сипаттамалы статистика 
негізінде өңделіп, даму бағыттары айқындалды. 
 

1 кесте – Болашақ педагогтардың метатанымдық дағдылары мен цифрлық құзыреттілігінің 
өзара байланысы 
 

Көрсеткіштер Метатанымдық 
дағдылардың 

мазмұны 

Цифрлық құзыреттілікті 
дамытуға әсері 

Педагогикалық 
интерпретация 

Өзін-өзі реттеу 
 

Оқу процесін жоспарлау, 
мақсат қою, бақылау 
және бағалау 

Цифрлық құралдарды мақ-
сатты, тиімді қолдану дағды-
сы қалыптасады 

Болашақ педагог өз оқу 
траекториясын саналы 
түрде құрастырады 

Рефлексия 
 

Өз іс-әрекетін талдау 
және жетілдіру қабілеті 

Цифрлық технологияларды 
тиімді пайдаланудың сапа-
сын арттырады 

Педагог кәсіби тәжіри-
бесін цифрлық тұрғыда 
жетілдіреді 

Сыни ойлау 
 

Ақпаратты бағалау, дә-
лелдеу және салыстыру 

Ақпараттық ресурстарды 
таңдауда жауапкершілік пен 
талғампаздық дамиды 

Ақпараттық қауіпсіздік 
мәдениеті қалыптаса-
ды 

Талдау және  
бақылау 
 

Оқу үдерісін ұйым-
дастыру және түзету 

Цифрлық ортаны тиімді 
басқаруға мүмкіндік береді 

Педагог инновациялық 
шешім қабылдау қабі-
летін дамытады 

Шығармашылық 
белсенділік 

Жаңа идеялар мен 
стратегияларды 
қолдану 

Цифрлық мазмұн жасау қа-
білеті дамиды 

Оқу үдерісінде иннова-
ция мен мотивация 
артады 

 
1-кестеде көрсетілген мәліметтер метатанымдық дағдылардың болашақ педагогтардың цифр-

лық құзыреттілігін дамытудағы маңызды рөлін айқындайды. Бұл байланыс педагогтардың кәсіби өзін-
өзі дамыту үдерісінде танымдық рефлексия мен саналы басқарудың маңызын көрсетеді. 

Нәтижелер. Зерттеу барысында болашақ педагогтардың цифрлық құзыреттілігінің деңгейін жә-
не метатанымдық дағдылардың бұл құзыреттілікті дамытудағы ықпалын анықтау мақсатында сауал-
нама жүргізілді. Зерттеу Л.Н. Гумилев атындағы Еуразия ұлттық университетінің «Педагогика және 
психология» білім беру бағдарламасының 3–4 курс студенттері арасында ұйымдастырылып, барлығы 
30 білім алушы қатысты. 

Сауалнама болашақ педагогтардың цифрлық құралдарды қолдану жиілігін, жоспарлау қабілет-
терін, өз жетістіктерін бағалау дағдыларын және жаңа технологияларды меңгеруге дайындығын 
айқындауға бағытталды. 
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Сауалнама нәтижесіне талдау:  
1. Цифрлық құралдарды қолдану жиілігі. Студенттердің 53,3%-ы цифрлық құралдарды жиі 

қолданатынын, 33,3%-ы кейде қолданатынын, ал 13,3%-ы сирек қолданатынын көрсетті. Бұл нәтиже 
цифрлық технологиялардың оқу үдерісінің тұрақты бөлігіне айналғанын айқындайды, дегенмен кейбір 
студенттердің мотивациясы мен қолжетімділік деңгейі төмен екенін де байқатады. 
 

 
 

2. Цифрлық құралдарды алдын ала жоспарлау. Респонденттердің 46,7%-ы сабақ дайындау 
кезінде цифрлық құралдарды жүйелі түрде жоспарлайтынын, 33,3%-ы кейде жоспарлайтынын айтты. 
Бұл болашақ педагогтарды жоспарлау мәдениетіне дағдыландырудың қажеттілігін көрсетеді. 
 

 
 

3. Өз жетістіктері мен қателіктерін талдау. 60%-ы өз іс-әрекеттерін үнемі талдайтынын, ал 
26,7%-ы сирек талдайтынын көрсетті. Бұл метатанымдық дағдылардың қалыптасуының оң көрсеткіші 
болғанымен, өзіндік рефлексияны жүйелі дамыту қажет екенін көрсетеді. 
 

 
 

4. Жаңа құралдарды үйренуге дайындық. Студенттердің 66,7%-ы жаңа цифрлық технология-
ларды үйренуге толық дайын екенін, 26,7%-ы дайын екенін, тек 6,6%-ы дайын емес екенін көрсетті. 
Бұл болашақ педагогтардың технологиялық бейімделу әлеуеті жоғары екенін аңғартады. 
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5. Цифрлық құралдарды дұрыс пайдаланбау тәжірибесі. Респонденттердің 40%-ы кейде 
цифрлық құралдарды қате қолданғанын мойындаған. Бұл педагогикалық практикада техникалық және 
әдістемелік қолдаудың маңыздылығын көрсетеді. 
 

 
 

6. Арнайы цифрлық платформаларды қолдану. 26,7%-ы LMS, Google Analytics секілді плат-
формаларды белсенді қолданатынын, ал 46,7%-ы оларды меңгеруге қызығушылық білдіретінін көр-
сетті. Бұл студенттерді арнайы цифрлық платформалармен жұмыс істеуге үйрететін курстар мен 
тренингтер енгізудің өзектілігін айқындайды. 
 

 
 

7. Оқытудағы қиындықтар. Студенттердің 40%-ы техникалық қиындықтармен, 33,3%-ы құрал-
дарды дұрыс таңдау мәселесімен, 26,7%-ы уақытты тиімді басқару проблемасымен кездесетінін 
айтты. Бұл оқытуда цифрлық құралдарды педагогикалық тұрғыда қолдануға арналған әдістемелік 
қолдауды қажет ететінін білдіреді. 
 

 
 

8. Қосымша ресурстар қажеттілігі. 50%-ы практикалық тренингтерге, 33,3%-ы әдістемелік ма-
териалдарға, ал 16,7%-ы тәлімгердің жеке қолдауына мұқтаж екенін атап өтті. Бұл көрсеткіштер сту-
денттерге цифрлық және метатанымдық дағдыларды дамытуда түрлі ресурстық қолдау қажет екенін 
көрсетеді. 
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9. Студенттердің үлгерімін талдау тәсілдері. 40%-ы оқу нәтижелерін талдау үшін платформа 
деректерін пайдаланатынын, 33,3%-ы жеке бақылауға сүйенетінін айтты. Бұл деректер оқу процесін 
цифрлық мониторинг жүйелеріне негіздеудің қажеттілігін айқындайды. 
 

 
 

10. Метатанымдық дағдылардың әсері. Респонденттердің 53,3%-ы метатанымдық дағдылар-
дың цифрлық құзыреттілікті дамытудағы әсерін жоғары бағаласа, 33,3%-ы орташа деңгейде деп есеп-
тейді. Бұл метатанымдық қабілеттердің педагогикалық тәжірибеде ерекше рөл атқаратынын көрсетеді. 
 

 
 

2-кесте – Болашақ педагогтардың цифрлық құзыреттілігін дамытуға әсер ететін факторлар 
(пайыздық үлесте) 
 

Параметр 
 

Жоғары (%) Орташа (%) Төмен (%) 
Цифрлық құралдарды қолдану жиілігі 53,3 33,3 13,3 
Құралдарды жоспарлау қабілеті 46,7 33,3 20,0 
Өзіндік талдау дағдысы 60,0 26,7 13,3 
Жаңа құралдарға дайындық 66,7 26,7 6,6 
Метатанымдық дағдылардың әсері 53,3 33,3 13,4 

 

Ескерту: Дерек көзі – авторлық сауалнама нәтижелері негізінде құрастырылған. 
 

Сауалнама нәтижелері сипаттамалы статистика арқылы өңделді. Пайыздық көрсеткіштер рес-
пондент санына сәйкестендіріліп, әр параметр бойынша нақты жиілік саны анықталды. Сонымен қатар 
жоғары деңгейге 3 балл, орташа деңгейге 2 балл төменгі деңгейге 1 балл беру арқылы шартты дең-
гейлік индекс есептелді. Бұл индекс көрсеткіштердің салыстырмалы даму деңгейін нақтылауға 
мүмкіндік береді (3-кесте). 
 

3-кесте – Шартты деңгейлік индекс 
 

Параметр Жоғары n / % Орташа n / % Төмен n / % Шартты 
индекс 

Цифрлық құралдарды қолдану 
жиілігі 

16 / 53,3 10 / 33,3 4 / 13,3 2,40 

Құралдарды жоспарлау қабілеті 14 / 46,7 10 / 33,3 6 / 20,0 2,27 
Өзіндік талдау дағдысы 18 / 60,0 8 / 26,7 4 / 13,3 2,47 
Жаңа құралдарға дайындық 20 / 66,7 8 / 26,7 2 / 6,6 2,60 
Метатанымдық дағдылардың әсері 16 / 53,3 10 / 33,3 4 / 13,4 2,40 

 
Жоғарыдағы кесте бойынша ең жоғары көрсеткіш жаңа цифрлық құралдарды меңгеруге дайын-

дық параметрінде байқалады. Бұл болашақ педагогтардың цифрлық ортаға бейімделу әлеуетінің 
жоғары екенін көрсетеді. Ең төменгі салыстырмалы көрсеткіш цифрлық құралдарды алдын ала жос-
парлау кезеңінде анықталды. Бұл студенттердің цифрлық құралдарды қолдану тәжірибесі болғаны-
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мен, оларды сабақ мақсатына сай жүйелі түрде жоспарлау дағдысын дамыту қажет екенін айқындай-
ды. Жалпы шартты индекс орташа есеппен 2,43 баллды құрады. Бұл болашақ педагогтардың цифр-
лық құзыреттілігі мен метатанымдық дағдылары негізінен ортадан жоғары деңгейде қалыптасып келе 
жатқанын, бірақ жоспарлау, аналитика және рефлексия бағытында қосымша әдістемелік қолдау қажет 
екенін көрсетеді.  

Студенттердің цифрлық құралдарды қолдануы мен жаңа технологияларды меңгеруге қызығу-
шылығы жоғары болғанымен, кейбірінде дағдылар жеткіліксіз және оларды тиімді пайдалану тұрақ-
сыз. Метатанымдық дағдылардың қалыптасуы оң байқалады, алайда оны дамыту қажеттілігі сақтала-
ды. Сондықтан болашақ педагогтардың цифрлық құзыреттілігін арттыру үшін практикалық тренингтер, 
әдістемелік қолдау және арнайы платформаларды қолдануды күшейту маңызды. 

Талқылау. Мұғалімнің кәсіби дамуының негізгі шарты – кәсіби-педагогикалық ойлау жүйесін қа-
лыптастыру және оны тиімді ұйымдастыру болып табылады. Ойлау үдерісін басқаруда маңызды 
әдіснамалық бағыттардың бірі – метатану теориясы. Метатану – адамның өз танымдық процестерін 
түсінуі мен басқаруына негізделген қабілет ретінде қарастырылады [5, 906 б.]. 

Цифрлық құзыреттілікті дамытуда мотивация мен құндылық бағдардың маңызы ерекше. Зерт-
теулерде цифрлық құзыреттілік жеке тұлғаның ақпараттық-коммуникациялық технологияларды сенім-
ді, тиімді және қауіпсіз қолдануға дайындығы ретінде сипатталады [15, 165 б.]. Сонымен қатар, Еуро-
палық Одақтың цифрлық құзыреттілік шеңбері ақпараттық сауаттылық, коммуникация, цифрлық кон-
тент құру, қауіпсіздік және мәселені шешу сияқты негізгі бағыттарды қамтиды [14]. 

Метатанымдық қабілеті жоғары педагог цифрлық құралдарды саналы таңдап, тиімді қолдана 
алады, бұл кәсіби рефлексия мен оқу үдерісінің сапасын арттырады. Зерттеу нәтижелері метатаным-
дық дағдылар мен цифрлық құзыреттіліктің тығыз байланысын көрсетіп, бұл бағытты дамыту болашақ 
педагогтарды даярлауда маңызды екенін дәлелдейді. 

Метатанымдық дағдылар негізінде цифрлық құзыреттілікті дамытудың әдістемелік моделі 
Зерттеуде болашақ педагогтардың цифрлық құзыреттілігін метатанымдық дағдылар негізінде 

дамытуға арналған әдістемелік жүйені ұсынуға болады. Бұл жүйе цифрлық құралдарды тек техникалық 
тұрғыдан меңгертуді емес, оларды педагогикалық мақсатқа сай таңдауды, қолдану нәтижесін бағалауды 
және кәсіби әрекетті рефлексиялауды көздейді. Әдістемелік модель бес өзара байланысты кезеңнен 
тұрады: диагностикалық, жоспарлау, практикалық, рефлекциялық, жетілдіру кезеңдері (4-кесте). 

4-кесте – Метатанымдық дағдылар негізінде цифрлық құзыреттілікті дамыту кезеңдері 

Кезең Мазмұны Күтілетін нәтиже 

1. Диагностикалық Студенттердің цифрлық құралдарды қолдану
жиілігі, жоспарлау, өзіндік талдау және 
рефлексия деңгейі анықталады. 

Бастапқы деңгей және даму 
қажеттілігі айқындалады. 

2. Жоспарлау Цифрлық құралдарды сабақ мақсатына сәй-
кестендіру, оқу әрекетін жоспарлау, күтілетін 
нәтижені белгілеу жүзеге асады. 

Цифрлық құралдарды пайда-
лану бойынша нақты мақсат 
қойылады. 

3. Практикалық LMS, Google Classroom, Moodle, интерактивті 
платформалар және цифрлық контент жасау құ-
ралдары оқу тапсырмаларында қолданылады. 

Болашақ педагогтың цифрлық 
тәжірибесі қалыптасады. 

4. Рефлексиялы Студент өз әрекетін, қолданған құралдың тиім-
ділігін және оқу нәтижесіне әсерін бағалайды. 

Метатанымдық рефлексия мен 
өзіндік бағалау дамиды. 

5. Жетілдіру Қателер талданып, келесі оқу әрекетіне түзе-
ту енгізіледі, жаңа стратегиялар таңдалады. 

Цифрлық құзыреттіліктің тұрақ-
ты дамуы қамтамасыз етіледі. 

Метатанымдық дағдыларға негізделген цифрлық құзыреттілікті дамытуға арналған ұсынылған 
әдістемелік модель болашақ педагогтардың кәсіби даярлығын жүйелі түрде ұйымдастыруға бағыттал-
ған. Модель цифрлық құралдарды тек техникалық меңгеру шеңберінен шығарып, оларды педагоги-
калық мақсатта тиімді таңдау, қолдану, бағалау және рефлексиялау үдерістерімен ұштастырады. Бұл 
білім алушылардың оқу-танымдық әрекетін саналы басқаруына мүмкіндік береді. 

Модель бес өзара байланысты кезеңнен тұрады: диагностикалық, жоспарлау, практикалық, 
рефлексиялы және жетілдіру. Диагностикалық кезеңде студенттердің бастапқы деңгейі анықталып, 
жеке даму қажеттіліктері айқындалады. Жоспарлау кезеңінде оқу мақсаттары белгіленіп, цифрлық құ-
ралдар мақсатқа сай іріктеледі. Практикалық кезеңде білім алушылар LMS платформалары мен 
цифрлық ресурстарды қолдану арқылы тәжірибелік дағдыларын дамытады. Рефлексиялы кезеңде өз 
әрекеттерін талдап, нәтижелерін бағалайды, ал жетілдіру кезеңінде қателер түзетіліп, жаңа стратегия-
лар қалыптасады. 

Жалпы алғанда, бұл модель метатанымдық дағдылар мен цифрлық құзыреттілікті кіріктіру арқы-
лы болашақ педагогтардың кәсіби деңгейін арттырып, олардың өзіндік реттеу, сыни ойлау және цифр-
лық ортада тиімді әрекет ету қабілеттерін дамытуға мүмкіндік береді. 
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Қорытынды. Зерттеу нәтижелері метатанымдық дағдыларды дамыту болашақ педагогтардың 
цифрлық құзыреттілігін қалыптастырудың негізгі шарты екенін көрсетті. Цифрлық технологияларды 
тиімді қолдану тек техникалық меңгерумен шектелмей, педагогтың рефлексиясы мен саналы кәсіби 
дамуын талап етеді. Сауалнама студенттердің цифрлық дайындық деңгейі әркелкі екенін және кейбірі-
не қосымша қолдау қажет екенін айқындады. Метатанымдық дағдыларды жүйелі дамыту болашақ пе-
дагогтардың кәсіби ойлауын жетілдіріп, заманауи білім беру талаптарына сай бәсекеге қабілетті ма-
ман қалыптастыруға мүмкіндік береді. 

Зерттеу барысында метатанымдық дағдылар мен цифрлық құзыреттіліктің өзара байланысы 
айқындалды. Цифрлық құралдарды мақсатты қолдану, олардың тиімділігін бағалау және оқу процесін 
жоспарлау – болашақ педагогтың метатанымдық қабілеттерінің дамуына негіз болады. Мұндай қабі-
леттерді жетілдіру педагогтардың кәсіби шеберлігін арттырып, оқыту сапасын жақсартады. 

Зерттеу нәтижелеріне сүйене отырып, төмендегідей ұсыныстар берілді: 
• цифрлық құзыреттілікті дамытуға арналған тренингтер мен шеберлік сабақтарын жүйелі

түрде ұйымдастыру; 
• метатанымдық дағдыларды жетілдіру үшін рефлексиялық және өзін-өзі бақылау әдістерін оқу

бағдарламасына енгізу; 
• цифрлық платформаларды қолдануға арналған әдістемелік құралдар мен нұсқаулықтар

әзірлеу; 
• оқытушылар мен студенттерге техникалық және әдістемелік қолдау көрсететін ресурстық

орталықтар құру; 
• метатанымдық және цифрлық құзыреттілікті дамытуға бағытталған жұмыстарды жоғары оқу

орындарында жүйелі түрде жүзеге асыру. 
Қорыта айтқанда, цифрлық құзыреттілік пен метатанымдық дағдылар болашақ педагогтардың 

кәсіби даярлығының негізгі көрсеткіштері болып табылады. Бұл екі қабілетті қатар дамыту білім беру 
сапасын арттыруға, педагогтардың шығармашылық әлеуетін ашуға және заманауи талаптарға сай 
кәсіби мамандарды даярлауға мүмкіндік береді. 
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