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Актуальность исследования связана с имеющимися проблемами в студенческом спорте 
(недостаточное уделение внимания администрации вузов вопросам спорта, неадекватная физи-
ческая и техническая готовность студентов и т.п.). Конечной целью исследования было экспери-
ментальное доказательство методических подходов по повышению уровня физической и техни-
ческой готовности девушек сборной команды по волейболу. Для ее решения мы попытались 
обозначить доминирующие вопросы в развитии спортивных навыков у студентов; выявить 
степень физической и технической готовности волейболисток, а также связь корреляционного 
типа между ними. На основе этих результатов предложена методика улучшения физической и 
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технической готовности студенток. Научная и практическая значимость работы заключается в 
обосновании методических направлений совершенствования физической и технической готовно-
сти волейболисток вуза. Для исследования нами было выбрано 20 волейболисток сборной вуза 18-
20 летнего возраста. Для определения специальной их готовности были применены тесты 
специального характера, такие как прыжок вверх с места, бег «елочкой», прыжок в длину с места. 
Техническая готовность исследовалась через фиксацию количества подач, приемов мяча, поста-
новки блока. Отмечается неадекватный исходный уровень специальной готовности волейбо-
листок. В рамках исследования технической готовности повышенные значения обнаружены в 
приемах передачи, подачи мяча, самые низкие – в приеме подач. Большее количество ошибок было 
зафиксировано в приеме подач, чем в подачах мяча. Выявлена слабая отрицательная связь между 
параметрами динамометрии кисти и оптимальностью подачи. По другим показателям специаль-
ной готовности зафиксирована положительная связь. В связи с чем предложено использовать 
элементы спортизированного физического воспитания, основанного на применении волейбола. С 
целью развития специальной готовности рекомендованы задания на совершенствование работы 
кистей, прыжковой выносливости, для развития технической готовности – задания для исправле-
ния недочетов в элементах техники. 

Ключевые слова: волейболистки, специальная подготовленность, техническая подготов-
ленность, студенческий спорт. 
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Зерттеудің өзектілігі студенттік спорттағы проблемаларға байланысты (ЖОО әкімшілігі-
не спорт мәселелеріне жеткілікті көңіл бөлінбеуі, студенттердің дене шынықтыру және техника-
лық дайындығының сәйкессіздігі және т.б.). Зерттеудің түпкі мақсаты волейболдан құрама 
команда қыздарының дене шынықтыру және техникалық дайындық деңгейін арттыру бойынша 
әдістемелік тәсілдерді тәжірибелік дәлелдеу болды. Оны шешу үшін біз студенттер спортын 
дамытудағы басым мәселелерді айқындауға тырыстық; волейболшылардың физикалық және тех-
никалық дайындық дәрежесін, сондай-ақ олардың арасындағы корреляциялық типтің байланысын 
анықтадық. Осы нәтижелер негізінде студенттердің дене және техникалық дайындығын жақсар-
ту технологиясы ұсынылды. Жұмыстың ғылыми және практикалық маңыздылығы жоғары оқу орны 
волейболшыларының дене және техникалық дайындығын жетілдірудің әдістемелік бағыттарын 
негіздеуге негізделеді. Зерттеу үшін жоғары оқу орнының 18-20 жастағы 20 волейболшысы ірік-
телді. Олардың арнайы дайындылығын анықтау үшін орнынан жоғары секіру сияқты арнайы сипат-
тағы тестілер қолданылды; шыршамен жүгіру; орнынан ұзындыққа секіру. Техникалық дайындылық 
допты беру санын, шайынды қабылдау, блокты қоюды тіркеуге зерттелді. Волейболшылардың 
арнайы дайындылығының бастапқы деңгейінің сәйкессіздігі белгіленген. Техникалық дайындылық-
та жоғары мәндер берілістерде, допты беруде; ең төменгілері – берілімдерді қабылдауда. Жарам-
сыздықтың көбі допты бергенге қарағанда тапсырмалар қабылдауда тіркелген. Қол динамо-
метриясының параметрлері мен беру оңтайлылығы арасында әлсіз теріс байланыс анықталды. 
Арнайы дайындықтың басқа көрсеткіштері бойынша оң байланыс тіркелген. Волейболды қолда-
нуға негізделген спортқа бейімделген дене тәрбиесінің элементтерін пайдалану ұсынылды. 
Арнайы дайындықты дамыту мақсатында қолды жетілдіруге, секіруге төзімділікке арналған 
тапсырмалар ұсынылды. Техникалық дайындықты жандандыру үшін техника элементтеріндегі 
кемшіліктерді түзету үшін тапсырмалар берілді. 

Түйінді сөздер: волейболшылар, арнайы дайындық, техникалық дайындық, студенттік 
спорт 
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The relevance of the study is related to the existing problems in student sports (insufficient attention 
paid by university administrations to sports issues, inadequate physical and technical competence of 
students, etc.). The ultimate goal of the study was to experimentally prove methodological approaches to 
improving the level of physical and technical competence of the girls' national volleyball team. To address it, 
we attempted to identify the main issues in the development of student sports; identify the level of physical 
and technical competence of female volleyball players, as well as the correlational relationship between 
them. Based on these results, a technology for improving the physical and technical fitness of female 
students is proposed. The scientific and practical significance of this paper lies in the substantiation of 
methodological guidelines for improving the physical and technical fitness of the female university volleyball 
players. For the study, we selected 20 female players aged 18-20. To determine their specific competence, 
we used specialized tests such as the standing vertical jump, zigzag run, and standing long jump. Technical 
competence was assessed by recording the number of serves, ball receptions, and blocks. An inadequate 
initial level of technical competence was identified among female volleyball players. Within the framework of 
assessing technical preparedness, higher values were observed in receiving the passed balls and served 
balls, while the lowest values were recorded in serve reception. A greater number of errors was identified in 
serve reception compared to serving. A weak negative correlation was found between handgrip 
dynamometry parameters and serve efficiency. For other indicators of specific competence, positive 
correlations were recorded. Accordingly, it is proposed to incorporate elements of sport-oriented physical 
education based on volleyball. To enhance sport-specific preparedness, exercises aimed at improving hand 
function and jump endurance are recommended, while the development of technical competence requires 
targeted tasks designed to correct deficiencies in technical elements. 

Key words: female volleyball players, specific competence, technical competence, student sports. 
 

Введение. Актуальность настоящего исследования определяется следующими причинами.  
На последних олимпиадах в Токио и Париже команда Казахстана выступила с неважными 

достижениями. После этих неудачных выступлений руководством страны было принято решение о 
необходимости совершенствования подготовки студенческих команд в вузах. В студенческом спорте 
существуют следующие проблемы: пониженная заинтересованность среди обучающихся и педагогов 
физической культуры, недостаточная техническая база университетов, отсутствие достаточного коли-
чества специалистов, рост арендной оплаты за пользование спортивными объектами, пониженная 
заинтересованность руководства вузов в совершенствовании студенческого спорта, слабое медицин-
ское обеспечение учебно-тренировочного механизма, а также некоторые затруднения в параллель-
ном совмещении занятий спортом и учебой в вузах. Студенческий спорт является самым первым 
спортивным резервом для пополнения сборных команд страны по видам спорта. Для должного совер-
шенствования студенческого спорта необходимо изучение факторов, определяющих особенности 
подготовки студенческих спортивных команд. В связи с чем данная тема является весьма актуальной.  

Хотя в данном направлении и проводятся различные мероприятия, оптимальность их внедре-
ния остается недостаточной и здесь необходима должная оценка факторов, определяющих 
совершенствование студенческого спорта.  

Цель исследования – экспериментально обосновать пути активизации физической и техни-
ческой подготовленности волейболисток университета как факторов совершенствования студен-
ческого спорта. 

Задачи исследования: 
1. Исследовать исходный уровень специальной подготовленности студенток волейболисток 

университета. 
2. Изучить исходный уровень технической подготовленности студенток волейболисток университета. 
3. Разработать методику повышения физической и технической подготовленности волейбо-

листок университета как факторов совершенствования студенческого спорта и экспериментально 
обосновать данную методику. 
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Практическое значение данного исследования заключается в разработке путей активизации 
физической и технической подготовки студенток-волейболисток университета. 

Материалы и методы. Внедрение проекта происходило в течение 2025 года. На первом этапе 
(январь 2025 года) проводился анализ литературы научно-методического характера. На втором этапе 
нашего исследования (февраль-март 2025 г.) реализовывались первая и вторая задачи задачи иссле-
дования. На третьем этапе исследования (апрель-май 2025 г.) разрабатывалась методика повышения 
физической и технической подготовленности волейболисток университета и проводился эксперимент 
по ее внедрению. 

Исследование проводилось на базе Западно-Казахстанского аграрно-технического университе-
та им. Жангир-Хана. В исследовании участвовало 20 волейболисток сборной университета в возрасте 
18-20 лет, стаж тренировок от 3 до 5 лет. Испытуемые имели первый спортивный разряд и звание 
кандидата в мастера спорта. 

Для выявления уровня специальной подготовленности девушек применялись следующие 
тесты: вертикальный прыжок вверх с места толчком двух ног (см); челночный бег 5-6 м (сек); бег 
длиной 92 м с вариацией направления («Елочка») (см); максимальное касание отметки при прыжке 
толчком двух ног (см), метание мяча набивного типа (м). Полученные данные сравнивались с 
рекомендациями [1, с.2]. 

Для определения технико-тактической подготовленности волейболисток нами выявлялись сле-
дующие показатели: а) объем подач; б) количественный показатель оптимальности задач; в) коли-
чество набранных очков при подачах; г) количество ошибок, допущенных во время подач; д) объем 
приема подач; е) количественный показатель оптимальности приема передач; ж) количество допу-
щенных ошибок при приеме подач; к) количество передач; л) показатель количественного типа опти-
мальности передач; м) объем допущенных ошибок при передачах мяча; п) объем ударов напа-
дающего характера; р) показатель количественного типа оптимальности ударов нападающего харак-
тера; с) объем очков, добытых при ударе нападающего характера; т) объем ошибок, зафиксирован-
ный при выполнении удара нападающего характера; у) объем блокирования; ф) количественный 
показатель оптимальности блокирования; х) количество очков, выигранных блокированием. 

В ходе обработки данных статистического характера была применена программа Microsoft 
Excel-2007. Использовалась статистика описательного типа [2, с.147-148].  

Результаты. По исследуемой проблеме можно выделить следующие мнения специалистов о 
развитии студенческого спорта в Казахстане. 

В работах российских специалистов акцентированы следующие аспекты рассматриваемой 
нами проблемы: выделены доминирующие закономерности относительно совершенствования сту-
денческого спорта международного характера; отмечается присутствие оптимальной структуры 
управления механизмом в государственном масштабе, что связано с совершенствованием спорта в 
структурах образования; выдвижение физического воспитания и спорта в качестве доминирующего 
блока образовательной системы национального характера [3, с.68]. К доминирующим ориентирам 
дальнейшего совершенствования студенческого спорта относят: создание секций по спорту, расши-
рение базы материального характера, методическое сопровождение, принятие во внимание достиже-
ний в отраслях наук, подготовку ресурсов информационного характера с целью реализации взаимо-
связи спортивных клубов студентов [4]. Представлена методика дифференциации тренировочного 
механизма студенток-волейболисток. Принималась во внимание и биоритмика работоспособности 
физического характера волейболисток, ориентированность тренировок основывалась на учете про-
филя игроков психомоторного типа и его направленность на приближение к данным профиля ко-
манды и профиля модельного характера (данные команды мастеров) [5].  

Анализ зарубежной научно-методической литературы позволил определить следующее.  
Предложена обновленная структура для анализа оптимальности физического воспитания по-

средством интегрального анализа главных доминант и нейронных сетей. Были проанализированы 
физическая выносливость, мастерство и командная работа волейболисток. Полученная информация 
помогла подготовить индивидуальные планы обучения, адаптированные к личным потребностям за-
нимающихся [6]. Определены отличия во взаимосвязи между выдержкой, саморегуляцией, подго-
товкой к поединкам и спортивной уверенностью между призерами и остальными. В группе меда-
листов значения исследованных показателей были выше [7]. Доказано, что стабилизационные трени-
ровки могут оказывать уменьшающее влияние на функциональные ограничения у женщин, зани-
мающихся волейболом. Использование стабилизирующих упражнений рекомендуется для предотвра-
щения травматических повреждений и телесных повреждений, связанных с перегрузками [8.с.26]. 
Было экспериментально изучено воздействие различных заданий на равновесие, скорость изменения 
направления и прыжков волейболисток. Выявлены незначительные позитивные сдвиги в скорости 
изменения направления, но не в росте высоты прыжка [9]. Определено, что использование эффектив-
ности новой компьютеризированной системы обучения, коррекции и оценки в волейболе в улучшении 
технических характеристик начинающих волейболистов за счет немедленной звуковой и визуальной 
обратной связи значительно улучшило техническое исполнение двуручного паса вниз у начинающих 
волейболистов [10, с.17]. На основе проверки влияния высоты прыжка, измеренной во время подачи, 
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атаки и блока на эффективность был сделан вывод, что в женском волейболе стоит использовать 
такие тренировочные мероприятия, которые позволят игрокам достичь своих максимальных прыгучих 
способностей с первого сета, а основная тренировочная цель должна быть сосредоточена на технике 
и тактике всей команды [11]. Доказано, что волейболистки регионального уровня, по сравнению с 
провинциальными, показали лучшие результаты по точности и техники паса, удара и подачи, прыжка 
против движения [12, с.815]. 

По результатам определения исходного уровня специальной подготовленности волейболисток 
можно отметить следующее. По «челночному бегу 5-6 м» волейболистки показали результат 10,6 сек, 
что соответствовало оценке «3». Относительно «максимального касания отметки при прыжке толчком 
двух ног» абсолютная величина результата равнялась 270,1 см, что было адекватно отметке «3». Что 
касается «вертикального прыжка вверх с места толчком двух ног», то здесь был показан результат 74,1 
см, что было оценено на отметку «3». По тесту «Елочка» волейболистки с результатом 23,4 см были 
оценены на отметку «3». Относительно лучший результат был показан волейболистками по тесту 
«метание набивного мяча», где он был равен 24,2 м, что было адекватно оценке «4». Таким образом, 
исходный уровень специальной подготовленности волейболисток был на недостаточном уровне. 

Исходный уровень технической подготовленности волейболисток был следующим. По элемен-
там подачи мяча абсолютные величины составили: по объему подач – 19,4; количественной опти-
мальности подачи – 16,7; количеству очков, выигранных с подач – 3,9; количеству допущенных оши-
бок при подаче – 2,9. Среди частей приема подач абсолютные величины были адекватны следующим 
параметрам: по объему – 16,7; количественной оптимальности – 13,4; количеству допущенных 
ошибок при приеме – 3. Среди элементов передачи мяча абсолютные величины соответствуют сле-
дующим параметрам: по объему – 24,8; количественной оптимальности – 21,7; количеству допущен-
ных ошибок – 3,4. По частям нападающего удара зафиксированы следующие данные: по объему – 
19,8; по количественной оптимальности – 14,3. Относительное сравнение показателей технических 
локомоций показало следующее. По показателю объема относительно наибольшие величины зафик-
сированы в передачах – 24,8; наименьшие – в приеме подач – 16,7. По показателю «количественная 
оптимальность» наибольшие величины наблюдались по подачам – 16,7; наименьшие – по приему 
подач – 13,4. Что касается количества допущенных ошибок, то здесь наибольшие величины зафикси-
рованы в приеме подач – 3,4; а наименьшие – в подаче – 2,9. Выявленные недостатки требуют 
коррекции в технико-тактической подготовке волейболисток. 

Нами была разработана методика совершенствования готовности специального и технического 
характера волейболисток в качестве факторов развития студенческого спорта.  

Особенностью этой методики являлось то, что за основу был взят подход, связанный с реали-
зацией спортивно-ориентированного физического воспитания на занятиях по дисциплине «физи-
ческая культура». Внедрение данного подхода позволяет активизировать процесс подготовки студен-
тов по «любимым» студентами видам спорта, что относительно благоприятствует формированию 
сборных команд университета.  

Реализация данной методики осуществлялась по следующей этапной последовательности.  
На первом этапе по согласованию с ректоратом Западно-Казахстанского Аграрного универси-

тета им. Жангир Хана учебный процесс по предмету «физическая культура» стал осуществляться на 
базе внедрения одного из типов спорта, среди которых мы избрали волейбол. При этом мы исходили 
из следующих подходов: отведенные согласно программе по физической культуре четыре часа в 
неделю для проведения занятий по этой дисциплине плюс положенные два часа на факультатив 
(итого вместе взятые шесть часов) мы стали проводить за рамками учебного расписания по принци-
пам спортивной тренировки; занятия проводились три раза в неделю по два часа.  

На втором этапе нами были разработаны и внедрены упражнения для совершенствования 
специальной и технической подготовленности волейболисток. Был проведен формирующий экспери-
мент по совершенствованию этих сторон подготовленности волейболисток. Эксперимент был 
проведен в апреле-мае 2025 года.  

На третьем этапе нами была изучена динамика специальной и технической подготовленности 
волейболисток после проведения формирующего эксперимента. 

Для совершенствования специальной подготовленности волейболисток нами предлагаются 
следующие упражнения. Для развития кисти: тренировка с гантелями, теннисным мячом, тренировка 
с мячом на стене (передача в стену с попаданием в точку). Для развития силовых способностей пред-
лагаются следующие задания: упражнения на развитие «взрывной силы ног», силовых способностей 
посредством круговой тренировки; с использованием набивных мячей. Для развития прыгучести 
предлагаются следующие задания: тройные, пятерные прыжки толчком одной, двумя ногами; прыжки 
вперед по лестничным ступенькам; прыжки вверх из положения полуприседа, приседа; продвижение 
прыжками со штангой на плечах. Для развития гибкости предлагаются следующие задания: наклоны 
вперед, назад и в стороны; пружинистые выпады вперед и в стороны; размахивания ногами и руками; 
имитационные упражнения с большой амплитудой движения (с малым отягощением и без 
отягощения). 

Относительно технической подготовленности мы предлагаем следующие пути совершенствования. 
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К упражнениям, направленным на коррекцию ошибок нижней передачи мяча, мы отнесли сле-
дующие: передача нижней направленности в стену; выход на мяч, с дальнейшей передачей над собой. 
Среди упражнений, направленных на коррекцию ошибок верхней прямой подачи мяча, мы выделили 
следующие: подача с фиксированием каждого элемента, шаг, подбрасывание, замахивание, удар. 

Задания в парах. Первый занимающийся находится в стойке волейболиста для реализации пе-
редачи верхней направленности, второй занимающийся перекладывает мяч в руки первого, обеспе-
чивая маленькое противодействие первому при реализации передачи. 

Задания, ориентированные на исправление недостатков при реализации удара нападающего 
типа, характеризуются следующим: выпрыгивание вверх с доставанием мяча подвешенного типа и с 
разбега на три шага; удар по мячу кистью из положения в стойке на коленях на гимнастическом мате, 
в момент удара рука выпрямляется. 

Среди упражнений, направленных на коррекцию ошибок при приеме мяча, мы выделили сле-
дующие: первый занимающийся передает мяч партнеру с разной траекторией и на разное расстояние 
от него; партнер делает прием мяча и отдает его первому занимающемуся.  

В таблице 1 представлены показатели динамики уровня специальной подготовленности волей-
болисток университета в ходе эксперимента. 
 

Таблица 1 – Показатели динамики уровня специальной подготовленности волейболисток 
университета в ходе эксперимента (n=20) 
 

Показатели Статистические величины 

 s m Прирост, % t-критерий 
Стьюдента  

p 

Кистевая 
динамометрия (кг) 

31,2 
34,4 

2,4 
1,9 

0,7 
0,6 

10,2 2,11 <0,05 

Становая 
динамометрия (кг) 

87,3 
92,4 

4,6 
3,9 

0,9 
0,8 

58,4 4,11 <0,01 

Прыжок вверх  
по Абалакову (см) 

44,8 
49,9 

3,2 
3,0 

0,95 
0,86 

14,2 2,10 <0,05 

Прыжок в длину  
с места (см) 

171,2 
189,1 

4,5 
4,0 

0,86 
0,72 

10,4 2,05 <0,05 

«Елочка» (сек) 31,2 
28,1 

0,8 
0,7 

0,09 
0,08 

11,0 2,08 <0,05 

Бросок набивного  
мяча (м) 

3,01 
4,02 

0,34 
0,28 

0,08 
0,07 

33,5 3,71 <0,01 

Наклон вперед (см) 16,3 
17,4 

0,8 
0,7 

0,09 
0,08 

9,8 2,01 <0,05 

 
В числителе – данные до эксперимента; в знаменателе – данные после эксперимента 

 
Как видно из таблицы 1, после эксперимента произошли позитивные сдвиги во всех показа-

телях специальной подготовленности. Так, по кистевой динамометрии абсолютный прирост составил 
3,2 кг, а относительный – 10,2 %, t-критерий Стьюдента адекватен 2,11, p<0,05. Относительно 
становой динамометрии разница в абсолютных результатах соответствовала 5,1 кг, а относительный 
прирост был адекватен 58,4 %, t-критерий Стьюдента равнялся 4,11 %, p <0,01. По прыжку вверх по 
Абалакову: разница в абсолютных результатах составила 6,4 см, относительный прирост – 14,2 %, t-
критерий Стьюдента равнялся 2,10 %, p <0,05. Что касается прыжка в длину с места разница в 
абсолютных результатах составила 17,9 см; относительный прирост – 10,4%; t-критерий Стьюдента- 
2,05; p <0,05. По тесту «Ёлочка» абсолютная разница в величинах составила 3,3 сек; относительный 
прирост – 11,0%; t-критерий Стьюдента – 2,08; p <0,05. По броску набивного мяча разница в 
абсолютных значениях составила 1,01 м; относительный прирост – 33,5 %; t-критерий Стьюдента – 
3,71; p <0,01. Относительно наклона вперед разница в абсолютных значениях составила 1,6 см; 
относительный прирост – 9,8; t-критерий Стьюдента – 2,01; p <0,05. 

В таблице 2 представлены показатели динамики уровня технической подготовленности 
волейболисток университета в ходе эксперимента. Как видно из таблицы 2, по всем техническим 
действиям произошли позитивные сдвиги после эксперимента. Так, по объему подач мяча разница в 
абсолютных значениях составила 2,9; относительный прирост равнялся 13,0 %; t-критерий Стьюдента 
– 2,51; p <0,05. По количественной оптимальности подачи абсолютные величины различались на 7,1; 
относительный прирост составил 18,6%; t-критерий Стьюдента – 2,81; p<0,05. По количеству очков, 
выигранных с подач, абсолютная разница в величинах равнялась 1,0; относительный прирост 30,3%; 
t-критерий Стьюдента – 3,81; p <0,01. Относительно количества допущенных ошибок разница в 
абсолютных значения составила 1,1; относительный прирост равнялся 61,1%; t-критерий Стьюдента – 
4,51; p <0,01. По объему приема подач абсолютная разница была адекватна 4,7; относительный 
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прирост – 28,1%; t-критерий Стьюдента – 3,12; p <0,01. Относительно количественной оптимальности 
приема подачи результаты были следующими: разница в абсолютных – 3,1; прирост – 23,1%; t-
критерий Стьюдента – 2,98; p <0,05. По количеству ошибок при приеме: абсолютная разница – 1,6; 
относительный прирост – 88,8%; t-критерий Стьюдента – 8,11; p <0,001. Что касается элементов 
передачи мяча, то здесь зафиксированы следующие позитивные изменения: по объему – абсолютная 
разница – 2,4; прирост – 9,6%; t-критерий Стьюдента – 2,11; p <0,05. по количественной оптималь-
ности: абсолютная разница – 3,9; прирост –17,9 %; t-критерий Стьюдента – 3,11; p<0,01. По количест-
ву допущенных ошибок: абсолютная разница – 1,4; прирост – 73,6%; t-критерий Стьюдента – 4,11; p 
<0,001. Относительно нападающего удара по объему результаты были следующие. Разница в абсо-
лютных величинах – 2,8; прирост – 19,1%; t-критерий Стьюдента- 2,01; p <0,05. По количественной 
оптимальности: абсолютная разница – 3,5; прирост 28,9%; t-критерий Стьюдента – 3,11; p <0,01. 
 

Таблица 2 – Динамика уровня технической подготовленности волейболисток университета в 
ходе эксперимента (n=20)  
 

Показатели Параметр 
подготовленности  

технико-тактического 
характера 

Условные 
обозна-
чения 

Статистические 
показатели, 
количество 

выполненных 
технических 
локомоций 

При-
рост, 

% 

t-крите-
рий 

стью 
дента 

p 

 s 
Подача объем подач Опо 19,4 

22,3 
5,4 
4,9 

13,0 2,51 <0,05 

количественная 
оптимальность подачи 

Кпопо 16,7 
19,8 

5,1 
4,8 

18,6 2,84 <0,05 

количество очков, 
выигранных с подач 

Квопо 3,3 
4,3 

2,9 
2,7 

30,3 3,81 <0,01 

количество допущенных 
ошибок при подаче 

Кдбпо 2,9 
1,8 

0,9 
0,7 

61,1 4,5 <0,00
1 

Прием подачи объем Оппо 16,7 
21,4 

5,3 
4,8 

28,1 3,12 <0,05 

количественная 
оптимальность 

Кпоппо 13,4 
16,5 

4,3 
3,9 

23,1 2,98 <0,05 

количество допущенных 
ошибок при приеме 

Кдбппо 3,4 
1,8 

2,1 
1,9 

88,8 8,11 <0,00
1 

Передача объем Оп 24,8 
27,2 

4,9 
3,3 

9,6 2,1 <0,05 

количественная 
оптимальность 

Кпоп 21,7 
25,6 

3,9 
4,9 

17,9 3,11 <0,05 

количество допущенных 
ошибок 

Кдбп 3,3 
1,9 

0,8 
0,8 

73,6 4,11 <0,00
1 

Нападающий 
удар 

объем Ону 19,8 
22,6 

3,7 
3,1 

19,1 2,01 <0,05 

количественная 
оптимальность 

Кпону 14,3 
17,8 

4,9 
3,8 

28,9 3,11 <0,05 

 
В числителе – данные до эксперимента; в знаменателе – данные после эксперимента 

 
Обсуждение. В работе получены следующие результаты. Выявлены результаты по специаль-

ной подготовленности волейболисток университета. Подобные результаты мы выявили в работе  
А.Б. Тинюкова [13, с.79]. По его данным в экспериментальной группе после эксперимента значитель-
но улучшились результаты. По челночному бегу 6х5 м данные повысились с 10,11 с до 9,18 с. В 
прыжке в высоту с 38,23 см до 42,17 см. В нашем исследовании отличием является то, что 
дополнительно мы определяли метание набивного мяча. 

Определены результаты по технической подготовленности волейболисток университета. Ре-
зультаты подобного характера мы выявили в работе А.А. Туньян [14, с.32-34]. После эксперимента 
волейболистки улучшили результаты в реализации подач мяча на 1,9 раза; передач мяча сверху 
двумя руками – на 1,2 раза; нападающих ударов – на 1,1 раза; оценка деятельности игрового харак-
тера улучшилась на 0,9 раза. В нашем исследовании помимо перечисленных элементов мы 
исследовали объем и количественную оптимальность приема мяча. 
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Разработана методика совершенствования специальной и технической подготовленности во-
лейболисток. Результаты подобного рода мы выявили в работе А.Э. Болотина, А.Б. Тинюкова [15, 
с.589]. Показано, что использование щитов с отверстиями различного типа обеспечивает обстоятель-
ства для создания упражнений для развития различных моторных навыков, которые помогают улуч-
шать данные подготовленности физического и технического характера волейболисток. В результате 
этого оптимизируются параметры двигательной активности, способствующие улучшению элементов 
специальной и технической подготовки спортсменок.  

Заключение.  
1. Определен пониженный исходный уровень специальной подготовленности волейболисток 

университета. 
2. Относительно технической подготовленности волейболисток выявлено следующее. Наиболь-

шие величины наблюдались в передачах, подачах мяча. Наименьшие – в приеме подач. Большее 
количество допущенных ошибок было выявлено при приеме подач, нежели в подачах мяча. 

3. Предложена методика совершенствования специальной и технической подготовленности во-
лейболисток как фактора развития студенческого спорта. Внедрен подход, связанный с реализацией 
спортивно-ориентированного физического воспитания на занятиях по дисциплине «физическая 
культура». Учебный механизм по предмету «физическая культура» был осуществлен на базе внедре-
ния одного из типов спорта, среди которых выбран волейбол. Для совершенствования специальной 
подготовленности волейболисток предложены упражнения для развития работы кистей, прыгучести. 
Для совершенствования технической подготовленности предложены упражнения, направленные на 
коррекцию ошибок в передачах, подачах, приеме мяча, нападающем ударе. 

4. После эксперимента произошли позитивные сдвиги во всех показателях специальной и 
технической подготовленности. 
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