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В статье представлены результаты исследований растений гречихи посевной (Fagopyrum 
esculentum Moench) как источника суммы биофлавоноидов – биологически активных соединений 
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полифункционального действия. Гречиха – единственная сельскохозяйственная культура в Казах-
стане, которая содержит рутин. Современные фармакологические исследования показывают, 
что рутин способствует снижению уровня холестерина в крови, проявляет высокую антиокси-
дантную активность и применяется в лечении многих хронических заболеваний. В процессе 
исследований изучены генресурсы гречихи (сорта, гибриды, популяции) и определено содержание 
рутина в надземных частях растений. Выявлена динамика накопления рутина в растениях гречи-
хи, установлено наличие связи между содержанием рутина и основными селекционно-хозяйствен-
ными признаками. Выделен перспективный исходный материал с высоким содержанием рутина для 
использования в селекционном процессе. Впервые определены количественные параметры содер-
жания рутина на различных этапах онтогенеза гречихи посевной в условиях северного Казахста-
на. Установлены фазы развития растений с максимальной концентрацией рутина. Оценен 
исходный материал гречихи с высоким содержанием рутина по комплексу полезных признаков. 
Изучена изменчивость окраски растения и зерна (ядрицы) в качестве маркера для отбора расте-
ний с высоким содержанием рутина. В результате проведенных исследований показана возмож-
ность использования всей вегетативной массы гречихи посевной (цветки, листья, стебель) 
различных биотипов в качестве сырья для получения рутина с извлечением целевого продукта. 

Ключевые слова: гречиха, биотип, рутин, химический состав, образец, оценка, биомасса. 
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Мақалада қарақұмық (Fagopyrum esculentum Moench) өсімдіктерін биофлавоноидтардың – 
полифункционалды əрекеттегі биологиялық белсенді қосылыстардың көзі ретінде зерттеу 
нəтижелері берілген. Қарақұмық – құрамында рутині бар Қазақстандағы жалғыз ауыл шаруашылы-
ғы дақылы. Заманауи фармакологиялық зерттеулер рутиннің қандағы холестерин деңгейін 
төмендетуге көмектесетінін, жоғары антиоксиданттық белсенділікті көрсететінін жəне 
көптеген созылмалы ауруларды емдеуде қолданылатынын көрсетеді. Зерттеу барысында 
қарақұмықтың гендік қоры (сорттары, будандары, популяциялары) зерттеліп, өсімдіктердің ауа 
бөліктеріндегі рутиннің мөлшері анықталды. Қарақұмық өсімдіктерінде рутиннің жиналу динамика-
сы анықталды, рутиннің құрамы мен негізгі асыл тұқымды-шаруашылық белгілері арасында 
байланыстың болуы анықталды. Асылдандыру процесінде пайдалану үшін құрамында рутиннің 
жоғары перспективалы бастапқы материалы оқшауланған. Солтүстік Қазақстан жағдайында 
қарақұмық онтогенезінің əртүрлі кезеңдеріндегі рутин құрамының сандық параметрлері алғаш рет 
анықталды. Рутиннің максималды концентрациясы бар өсімдіктің даму фазалары белгіленді. 
Құрамында рутині жоғары қарақұмықтың бастапқы материалы пайдалы қасиеттер кешені 
бойынша бағаланды. Құрамында рутині жоғары өсімдіктерді таңдау үшін маркер ретінде өсімдік 
пен дəннің (ядроның) түсінің өзгермелілігі зерттелді. Жүргізілген зерттеулер нəтижесінде 
əртүрлі биотипті қарақұмықтың бүкіл вегетативті массасын (гүлдері, жапырақтары, сабағы) 
мақсатты өнімді алу арқылы рутин алу үшін шикізат ретінде пайдалану мүмкіндігі көрсетілді. 

Түйінді сөздер: қарақұмық, биотип, рутин, химиялық құрамы, үлгі, бағалау, биомасса. 
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The article presents the results of studies of buckwheat (Fagopyrum esculentum Moench) plants as a 
source of bioflavonoids – biologically active compounds of polyfunctional action. Buckwheat is the only 
agricultural crop in Kazakhstan that contains rutin. Modern pharmacological studies show that rutin helps 
lower blood cholesterol levels, exhibits high antioxidant activity and is used in the treatment of many chronic 
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diseases. In the process of research, the gene resources of buckwheat (varieties, hybrids, populations) were 
studied and the content of rutin in the aerial parts of plants was determined. The dynamics of rutin 
accumulation in buckwheat plants was revealed, the presence of a relationship between the content of rutin 
and the main breeding and economic traits was established. A promising source material with a high content 
of rutin has been isolated for use in the breeding process. For the first time, the quantitative parameters of 
the content of rutin at various stages of the ontogenesis of buckwheat in the conditions of northern 
Kazakhstan were determined. The phases of plant development with the maximum concentration of rutin 
have been established. The initial material of buckwheat with a high content of rutin was evaluated for a 
complex of useful features. The variability of the color of the plant and grain (nucleus) as a marker for the 
selection of plants with a high content of rutin was studied. As a result of the research, the possibility of using 
the entire vegetative mass of buckwheat (flowers, leaves, stem) of various biotypes as a raw material for the 
production of rutin with the extraction of the target product has been shown. 

Key words: buckwheat, biotype, rutin, chemical composition, sample, assessment, biomass. 
 
 

Введение 
Гречиха одна из наиболее ценных крупяных культур в Казахстане. Гречневая крупа – диети-

ческий продукт, обладающий высокими вкусовыми достоинствами, Она хорошо усваивается организ-
мом, содержит много фосфора, железа, ценных белковых веществ – лизина, аргинина. Биомасса 
гречихи и остатки крупяного производства используются на корм животным. Из золы надземной 
массы можно добывать поташ (он содержит от 30 до 40% калия). Гречиха является отличным 
медоносом, с одного гектара посевов можно получать 100-150 кг целебного меда. В зернах гречихи 
содержатся белки (до 16%), углеводы (до 30%) и жиры, а также много минеральных солей (железо, 
кальций, фосфор, медь, цинк, бор, йод, никель, кобальт) и витаминов (В1, В2, В6, РР, Р – рутин). 

Большой интерес представляет растение гречихи посевной (Fagopyrum esculentum Moench) как 
источник суммы биофлавоноидов – биологически активных соединений полифункционального 
действия [1,с.17-30; 2,с.167-171; 3,с.63-66]. Среди них особенно востребованным на рынке является 
рутин, который широко используется в медицинской практике. Рутин – профилактическое и лечебное 
средство против гипертонии, склероза, глаукомы, нефритов и других болезней [4, с.123-126]. 

Биохимик Альберт Сент-Дьёрди впервые в 1936 г., выделил вещество, из кожуры лимона, фар-
макологическое применение которого уменьшало ломкость и проницаемость кровеносных капилляров. 
Оно получило название витамин Р (от англ. permeability – проницаемость). Название витамин Р и не 
менее известное – рутин, объединяет группу биологически активных веществ растительного происхож-
дения (биофлавоноиды и полифенолы: рутин, антоцианы, флавоны, флавонолы, катехины и др.). 

Рутин уменьшает проницаемость, а также ломкость кровеносных сосудов, сокращает при этом 
свертываемость крови, значительно усиливает функционирование сердечной мышцы, способствует 
накоплению важного витамина С, положительно воздействует на щитовидную железу. Рутин не выра-
батывается организмом, поэтому должен включаться в ежедневный рацион питания. Рутин (Витамин 
Р) полезно принимать дополнительно в виде биологически активных добавок (добавок диетических). 
Рекомендуемая суточная доза составляет 35-50 мг в день. Рутин является биофлавоноидом, 
структурная формула которого C27H30O16. 

В настоящее время особое место на фармацевтическом рынке занимают лекарственные 
препараты растительного происхождения, которые содержат флавоноиды, обладающие широким 
спектром биологической активности, в том числе антиоксидантной, капилляроукрепляющей, гепато-
протекторной, и ангиопротекторной [5,с.1718] На сегодняшний день основным источником получения 
рутина в фармацевтической промышленности являются бутоны софоры японской, однако про-
мышленная сырьевая база указанного растения в Казахстане отсутствует. Потребность в данном 
препарате удовлетворяется за счёт импорта (Бразилия, Германия, Китай), что не выгодно с 
экономической точки зрения. Перспективным источником получения флавоноидных препаратов, в том 
числе рутина, в нашей стране является гречиха посевная. Рутином богаты все части этого растения: 
стебель, ростки, цветки и зерна. [6, с.448-456] 

Флавоноиды рутина, содержащиеся в зеленой массе гречихи, могут улучшить проницаемость 
капилляров, поддерживать микрососудистое кровообращение, усилить метаболизм витамина С и 
способствовать его накоплению в организме, поэтому он часто используется при лечении дегенера-
ции кровеносных капилляров, вызванной кровотечением и гипертонией, как средство вспомогатель-
ный препарат. Кроме того, флавоноид обладает противовоспалительным, противоаллергическим, 
мочегонным, спазмолитическим, противокашлевым, понижающим липиды крови, укрепляющим 
сердце и другими эффектами, но зависит от определенного количества и концентрации. 

В процессе постановки основных направлений работ были определены главные задачи 
исследований: 
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- учитывая ценность флавоноидов для медицины (источники антиоксидантов), пищевой 
промышленности (естественные красители) и других отраслей хозяйства провести биохимические 
исследования по выделению сортообразцов гречихи с высоким содержанием рутина; 

- выявить взаимосвязь между содержанием рутина, морфологическими и хозяйственно 
ценными признаками; 

- изучить динамику содержания рутина и продуктивность надземной массы в период вегетации. 
Методика исследований 
В работе были использованы полевые и лабораторные методы и методики: Фенологические 

наблюдения и учеты проведены согласно методическим указаниям ВИР (1988), Широкому унифици-
рованному классификатору СЭВ и Международному классификатору СЭВ вида Fagopyrum esculentum 
Moench. (1982). 

Наиболее широко используемым методом количественного определения флавоноидов являет-
ся метод снятия спектров поглощения комплексов флавоноидов после реакции комплексообра-
зования с хлоридом алюминия (III) на УФ-спектрофотометре. Данный метод позволяет избавиться от 
негативного вклада балластных веществ и наиболее точно определить суммарное содержание 
полезных экстрактивных веществ [ 7,с.32-39; 8,с.2011-2014]. 

Пробы для определения рутина в вегетативных органах брались с 10 растений каждого образца 
в фазу начала цветения, полного цветения, начала плодообразования и спелости. Для оценки 
применялся метод по определению рутина, основанный на цветной реакции рутина с солями 
алюминия в присутствии избытка уксуснокислого калия. Интенсивность окраски измеряли на 
спектрофотометре CARY 50 фирмы Varian (рисунок 1). 

Спектрофотометрический метод основан на определении оптической плотности раствора 
анализируемых веществ при определенной длине волны. Для фармакопейного анализа обычно 
используют раствор алюминия хлорида. 

Более чем в 60 % лекарственного растительного сырья, содержащего флавоноиды, количест-
венное определение флавоноидов происходит посредством использования спектрофотометри-
ческого метода после проведения реакции комплексообразования. В частности, для рутина характер-
ны два максимума поглощения – коротковолновый (260 нм) и длинноволновый (362 нм), что может 
быть использовано не только с целью идентификации веществ, но в плане количественной оценки, 
особенно в условиях дифференциальной спектрофотометрии. При этом в присутствии А1С13 
образуется батохромный сдвиг длинноволновой полосы с образованием максимума при длине волны 
412 нм (аналитическая длина волны). Этот подход является одним из самых используемых при 
анализе лекарственного растительного сырья, содержащего флавоноиды, поскольку позволяет 
минимизировать вклад сопутствующих веществ в оптическую плотность исследуемых растворов. 
 

   
 

Рисунок 1 – Спектрофотометрический метод определения рутина. 
 

Для оценки растений и вегетативных органов гречихи применялся метод, основанный на 
цветной реакции рутина с солями алюминия, с использованием государственного стандартного 
образца (ГСО) рутина. Спектрофотометрические исследования осуществляли на спектрофотометре 
«CARY 50» фирмы Varian при длине волны λ = 412 нм. Для количественного изучения динамики 
накопления флавоноидов определяли спектрофотометрическую зависимость концентрации 
флавоноидов в сырье от фазы вегетации гречихи посевной. 

Определение основано на способности флавоноидов, образовывать окрашенный комплекс с 
солями хлорида алюминия, который вызывает батохромный сдвиг длинноволновой полосы 
поглощения и при этом дает основной максимум поглощения при = 412 нм. Аналогичный максимум 
поглощения при λ=412 нм отмечен для комплекса раствора рутина, используемого нами в качестве 
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стандартного образца. Применение в качестве раствора сравнения испытуемого экстракта без 
комплексообразователя позволяет исключить влияние окрашенных и других сопутствующих веществ. 

Определение рутина в вегетативных органах гречихи. Около 1 г (точная навеска) воздушно-
сухого образца измельченного сырья с размером частиц 3 мм помещают в колбу с притертой 
крышкой емкостью 100 мл, добавляют 40 мл 70% этилового спирта. Колбу взвешивают на тарирных 
весах с точностью до 0,01 г и присоединяют к обратному холодильнику. Экстракцию осуществляют 
при нагревании на кипящей водяной бане в течение 60 мин. После экстракции извлечение охлаждают 
и отфильтровывают через бумажный фильтр с красной полосой. Извлечение доводят на тарирных 
весах до первоначальной массы 70% этиловым спиртом в соответствии с рисунком 1. 

Один миллилитр полученного извлечения (1:40) переносят в мерную колбу вместимостью 25 мл 
и доводят 70% этиловым спиртом до метки (раствор А). 5 мл раствора А переносят в мерную колбу 
вместимостью 25 мл, добавляют 1 мл 2% раствора алюминия хлорида и доводят 96% этиловым 
спиртом до метки (раствор Б + AlCl3). В качестве раствора сравнения используют раствор, 
приготовленный по методике: 1 мл полученного извлечения (1:40) переносят в мерную колбу 
вместимостью 25 мл и доводят 70% этиловым спиртом до метки (раствор А). 5 мл раствора А 
переносят в мерную колбу вместимостью 25 мл и доводят 96% этиловым спиртом до метки (раствор 
Б). Оставляют раствор на 30 минут.  

Оптическую плотность полученного раствора измеряют на спектрофотометре при длине волны 
412 нм в кювете с толщиной слоя 10 мм. Параллельно измеряют оптическую плотность раствора ГСО 
рутина. 

Содержание флавоноидов в процентах (X) в пересчете на рутин и абсолютно сухое сырье 
вычисляют по формуле:  

 
где D – оптическая плотность испытуемого раствора; 

D0 – оптическая плотность раствора ГСО рутина; 
m – масса сырья (г); m0 – масса ГСО рутина; 
W – потеря массы при высушивании сырья, %. 
Приготовление государственного стандартного образца рутина. Около 0,025 г (точная навеска) 

рутина помещают в мерную колбу на 50 мл, растворяют в 30 мл 70% этилового спирта при 
нагревании на водяной бане. После растворения содержимое колбы охлаждают до комнатной 
температуры и доводят 70% этиловым спиртом до метки (раствор А). 1 мл раствора А помещают в 
мерную колбу на 25 мл, прибавляют 1 мл 2% раствора алюминия хлорида и доводят 96% этиловым 
спиртом до метки (испытуемый раствор Б). В качестве раствора сравнения используют раствор, 
состоящий из 1 мл раствора А рутина, помещенного в мерную колбу на 25 мл и доведенного 95% 
этиловым спиртом до метки (раствор сравнения Б рутина). 

Определение рутина в ядрице гречихи проводилось согласно методу, предложенному И.К. 
Мурри, основанному на цветной реакции рутина с солями алюминия в присутствии избытка 
уксуснокислого калия, с использованием государственного стандартного образца (ГСО) рутина. 
Оптическая плотность раствора определялась при длине волны λ = 412 нм. 

Определение рутина в семенах гречихи. Десять грамм тонко измельченной ядрицы гречихи, 
извлекают спиртом в экстракторах, работающих по принципу аппарата Сокслета. Для этого навеску 
муки закладывают в патрон из фильтровальной бумаги и извлекают спиртом до полного 
обесцвечивания жидкости. В дальнейшем экстракт доводят до 200см3. Затем из всего экстракта 
семян отгоняют растворитель в колбе Вюрца. Спирт отгоняют под вакуумом почти досуха и остаток в 
колбе обрабатывают малыми порциями этилового эфира до получения неокрашенного экстракта, для 
удаления кверцетина, хлорофилла. Каротиноидов и других эфирорастворимых веществ. Эфирные 
извлечения сливают через фильтр на маленькой воронке Бюхнера и отбрасывают. Рутин растворяют 
в спирте при легком нагревании колбы Вюрца на водяной бане и фильтруют через тот же фильтр на 
воронке Бюхнера в чистый приемник. Спиртовой раствор рутина доводят 80%-ным спиртом до 50 см3. 
Затем приступают к проведению цветной реакции и колориметрированию. 

В мерный цилиндр с притертой пробкой приливают последовательно 5 см3 спиртовой вытяжки, 
5 см3 2%-ного раствора хлористого алюминия и 15 см3 8% уксуснокислого калия. Содержимое 
цилиндра перемешивают и оставляют стоять 2 часа для развития желтой окраски. Затем наливают 
отфильтрованный через бумажный фильтр раствор в кювету 10мм и измеряют интенсивность окраски 
на спектрофотометре. Нулевую точку устанавливают по дистиллированной воде, либо по 
контрольному образцу. Содержание рутина вычисляют по калибровочной кривой. 

Калибровочная кривая строится с использованием ГСО рутина. Раствор ГСО рутина готовят 
растворением 20 мг рутина в 100 см3 80% спирта. В мерные цилиндры на 25 см3 вводят следующие 
количества стандартного раствора: 1; 1,5; 2; 2,5; 3; 3,5; 4; 4,5; 5 см3 и каждый доводят до 5 см3 80%-
ным спиртом. В полученном объеме соответственно содержится 0,2; 0,3; 0,4; 0,5; 0,6; 0,7; 0,8; 0,9; 1 
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мг. рутина. Затем в каждый цилиндр добавляют 5 см3 2%-ного раствора алюминия хлористого и 15 
см3 8%-ного раствора уксуснокислого калия. Перемешивают и оставляют стоять в темном месте 2 
часа. Для построения калибровочного графика откладывают на оси абсцисс миллиграммы рутина, а 
на оси ординат – оптическую плотность окрашенных растворов. 

Содержание рутина (X), в мг на 100г в пересчете на сухое вещество вычисляют по формуле: 

 
где 10 г – навеска испытуемого материала; 

200 см3 – общий объем экстракта; 
50 см3 – объем экстракта, взятого для работы; 
25 см3 – объем экстракта рутина; 
50 см3 – объем экстракта, взятого для работы; 
5 см3 – объем экстракта, взятого на проведение цветной реакции; 
р – количество рутина, найденное по калибровочной кривой в 5см3 спиртового раствора; 
W – потеря массы при высушивании сырья, %. 
Результаты исследований 
Объектом исследований являются образцы, гибридные популяции, селекционные сорта и 

линии гречихи, созданные в НПЦЗХ им. А.И. Бараева, других НИУ. Были подобраны различные 
биотипы гречихи для проведения исследований в зоне засушливой степи Северного Казахстана, 
отобраны формы гречихи различных эколого-географических групп, отличающихся по скороспелости, 
происхождению, темпу развития вегетативных органов [9, 30 с.; 10,с.49-53]. 

Посев питомника проведен в 1 пятидневке июня сеялками ССФК-7, СКС-6-10 на делянках 
площадью от 0,5 до 25м2. Уборка урожая – селекционным комбайном «Винтерштайгер». Учёт урожая 
весовым способом – МК-15,2-А-11. Фенологические наблюдения проводятся по специальному 
журналу.  

Содержание рутина в семенах гречихи. Установлено, что содержание рутина в изучаемых 
образцах изменялось от 7,6% (биотип 212) до 17,89% (биотип 10). По трем годам исследований по 
этому показателю выделился биотип 10 -среднее значение 17,15% в соответствии с рисунком 2.  
 

 
 

Рисунок 2 – Содержание рутина в семенах лучших биотипов гречихи за 3 года. 
 

Варьирование этого признака в ядрице гречихи составило 9,6-19,32% в соответствии с 
рисунком 3. Высокое содержание рутина в ядрице приводит к снижению данного показателя в 
плодовой оболочке. Стабильными данными по этому показателю отличался биотип 225. 
 

 
 

Рисунок 3 – Содержание рутина в ядрице лучших биотипов гречихи за 3 года. 
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Определение рутина в вегетативных органах гречихи. Образцы сырья отбирали в основные 
фазы онтогенеза: начала цветения (30 день от всходов), полного цветения (50 день от всходов), 
начала плодообразования (60 день от всходов) и побурения (75 день от всходов) по 10 растений 
каждого биотипа. Исходя из полученных данных наибольшее количество рутина продуцируется 
цветами в фазу начала и полного цветения, листьями так же в первые две фазы, наименьшее – в 
стеблях растений. 

Рассматривая данные таблицы, наибольшее накопление рутина было отмечено в цветах в 
фазу начала цветения у биотипа 25 (9,53%) и у биотипа 13 (8,57%), при среднем уровне 7,43%. 
Минимальное количество рутина в цветах отмечено в фазу побурения плодов при среднем значении 
0,64%, с показателем 0,79% выделился биотип 25. 

В листьях наблюдается снижение концентрации рутина по мере роста растения по фазам в 
среднем: начало цветения – 4,21%, полное цветение – 2,84%, начало плодообразования – 2,73%, 
побурение – 2,54%. Лучшим в фазу начала цветения в листьях был биотип 12 с показателем 4,94%. В 
фазу полного цветения и плодообразования лучшим был биотип 25 с показателем 3,18%, 3,24% 
соответственно. В стеблях отмечено наименьшее количество рутина, что в среднем составило в фазу 
начала цветения 0,83%, полного цветения – 0,43%, образование плодов – 0,40%, побурения – 0,29% 
(таблица 1). 
 

Таблица – 1 Динамика накопления рутина в вегетативных органах гречихи по фазам развития 
(2017-2019гг.) 
 

Фаза вегетации Биотипы: 
3,10,12,13,25,203,210,212,213,

225 

Размах признака по содержанию рутина, % 

стебли листья цветы 

min 0,69 3,30 6,03 
max 1,05 4,94 9,53 

среднее 0,83 4,21 7,43 
Полное цветение 

( 50 день) 
min 0,35 2,30 3,25 

max 0,57 3,18 5,09 

среднее 0,43 2,84 4,08 
 

Плодообразование 
(60 день) 

min 0,18 2,16 1,24 
max 0,63 3,24 1,89 

среднее 0,40 2,73 1,54 
 

Побурение 75% 
плодов 

(75 день) 

min 0,17 2,11 0,49 
max 0,50 3,24 0,79 

среднее 0,29 2,54 0,64 

 
В результате изучения динамики накопления рутина в вегетативных органах гречихи посевной 

на протяжении всего периода вегетации было установлено, что наиболее оптимальным содержанием 
рутина в растениях является период цветения, содержание суммы флавоноидов в пересчете на 
рутин варьирует от 0,74 %в стеблях до 9,53 % в цветах (рисунок 4). 
 

 
 

Рисунок 4 – Содержание рутина в вегетативных органах гречихи в период цветения 
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При сравнении растений гречихи с различной окраской стебля установлено преимущество по 
содержанию рутина в вегетативных органах у красностебельных форм с показателем 
0,76%(растение), 4,92%(листья), 0,81%(стебли), 0,90%(цветы) в соответствии с рисунком 5. 
 

 
 

Рисунок 5 – Содержание рутина в вегетативных органах красностебельного 
и зеленостебельного растений гречихи 

 
Возможно снижение содержания рутина в процессе заготовки и сушки сырья, фактор зависит от 

сорта, времени сбора и режима сушки [11, с.66-70; 12,с.28-39]. 
При сравнительном анализе литературных данных по содержанию рутина необходимо иметь 

ввиду, что в некоторых источниках, приводятся данные по суммарным флавоноидам в пересчете на 
рутин (определяемые обычно спектрофотометрическим методом), в других содержание собственно 
флавоноида рутин (определяемые обычно методом ВЭЖХ). 

Заключение 
В настоящее время актуальными являются научные исследования по разработке технологий 

максимального использования возобновляемых источников растительной биомассы, позволяющих 
наиболее полно использовать исходное сырье с получением ценных продуктов из отечественного 
сырья. 

В результате исследовательских работ были выделены сорта и линии гречихи посевной, 
отличающиеся высокой концентрацией флавоноидов. Содержание рутина в вегетативных органах не 
одинаково, здесь следует констатировать изменение показателя: в стеблях от 0,29 до 0,83%, в 
листьях 2,54-4,21%, в соцветиях 7,43%. 

Определение содержания рутина в вегетативных органах гречихи посевной в наших 
исследованиях показало следующее: уровень показателя варьировал по образцам от 0,17 до 9,53%, 
минимальный показатель соответствовал сроку уборки в фазу 75% побурения плодов, максимальный 
– в фазу начала цветения. Полученные данные свидетельствуют о закономерном увеличении 
содержания рутина в молодых растениях и снижение его уровня в процессе старения. 

При проведенных исследованиях были выявлены формы гречихи с высоким содержанием 
рутина. Определены части растений с максимальным накоплением флавоноидов. Получены 
источники высокого содержания рутина, выделены лучшие сорта и гибридные формы. Изучена 
динамика накопления рутина и агротехнические факторы, влияющие на уровень флавоноидов. 
 

Представленная работа выполнена в рамках Программно-целевого финансирования 
Министерства сельского хозяйства Республики Казахстан BR 10764991. 
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