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Данное исследование было направлено на оценку уровня сформированности здорового 
образа жизни среди студенческой молодёжи Северного Казахстана. Исследование проводилось в 
рамках многолетнего проекта «Здоровье и поведение учащейся и студенческой молодёжи» на 
базе Костанайского регионального университета имени Ахмет Байтұрсынұлы.  

На данном этапе исследования в целевую группу вошло 515 человек 1-5 курсов ВУЗов 
Костанайского региона. В статье представлены и проанализированы результаты, которые 
сопоставлены с данными предыдущего этапа мониторинга, полученными авторами в 2010-2011 
году, в рамках данного проекта, где принимало участие 642 студента 1-5 курсов ВУЗов 
Костанайского региона. Проанализированы как отрицательные, так и положительные тенденции 
с охватом данных за последние 12 лет. Для анализа полученных данных использовалось 
программное обеспечение SPSS версии 27.0. 

В результате был сделан вывод об общем снижении культуры здоровья студенческой 
молодёжи, обозначены отдельные составляющие, такие как, например, табакокурение, потребле-
ние наркотических веществ, понижена стрессоустойчивость и другие, на которые необходимо 
обратить внимание, что подчёркивает актуальность исследования и позволяет более конкре-
тизировано подходить к вопросам профилактики негативных факторов, и более глубокого 
исследования в определённых сферах жизнедеятельности молодёжи Северного Казахстана. 
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This study was aimed at assessing the level of formation of a healthy lifestyle among student youth of 
Northern Kazakhstan. The study was conducted as a part of the multi-year project "Health and behavior of 
students and student youth" on the basis of Akhmet Baitursynuly Kostanay Regional University. 

At this phase of the research, a total of 515 individuals spanning 1st to 5th year students in universities 
within the Kostanay region were included in the target group. The article presents and analyses findings, 
drawing comparisons with data from the previous monitoring stage conducted by the authors in 2010-2011 
as part of the same project, involving 642 students across the 1st to 5th courses in universities of the 
Kostanay region. Both adverse and positive trends over the past 12 years were subject to analysis, 
employing SPSS software version 27.0. The authors revealed a general decline in the health culture of 
student youth, highlighting specific aspects such as tobacco use, drug consumption, diminished stress 
resilience, and other factors requiring careful consideration. This underscores the relevance of the research, 
facilitating a more nuanced approach to preventive measures against negative factors and a deeper 
exploration of certain aspects of youth life in Northern Kazakhstan. 

Key words: behavioral culture, monitoring, bad habits, physical activity, attitude toward health, 
statistics. 
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Бұл зерттеу Солтүстік Қазақстанның студент жастары арасында салауатты өмір салтын 
қалыптастыру деңгейін бағалауға бағытталған. Зерттеу Қостанай өңірлік университетінің 
базасында "оқушылар мен студент жастардың денсаулығы мен мінез-құлқы" көпжылдық жобасы 
аясында жүргізілді. Ахмет Байтұрсынұлы. 

Зерттеудің осы кезеңінде нысаналы топқа Қостанай өңірінің жоғары оқу орындарының 1-5 
курсынан 515 адам кірді. Мақалада осы жоба шеңберінде 2010-2011 жылдары авторлар алған 
мониторингтің алдыңғы кезеңінің деректерімен салыстырылған нәтижелер ұсынылды және 
талданды, оған Қостанай өңірінің жоғары оқу орындарының 1-5 курс 642 студенті қатысты. Соңғы 
12 жылдағы деректерді қамтумен теріс және оң тенденциялар талданды. Алынған деректерді 
талдау үшін SPSS 27.0 бағдарламалық жасақтамасы қолданылды 

Нәтижесінде студент жастардың денсаулық мәдениетінің жалпы төмендеуі туралы 
қорытынды жасалды, мысалы, темекі шегу, есірткі заттарын тұтыну, стресске төзімділіктің 
төмендеуі және басқаларына назар аудару қажет, бұл зерттеудің өзектілігін көрсетеді және 
жағымсыз факторлардың алдын-алу мәселелерінде неғұрлым нақты көзқарасқа мүмкіндік береді, 
және белгілі бір жағдайларда тереңірек зерттеу Солтүстік Қазақстан жастарының тыныс - 
тіршілігі салаларында. 

Түйінді сөздер: мінез-құлық мәдениеті; бақылау; жаман әдеттер; физикалық белсенділік; 
денсаулыққа деген көзқарас; статистика. 
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Введение.  
Современные глобальные вызовы со стороны внешней среды, развитие цифровых и в том 

числе нейротехнологий ставят перед учёными непростые задачи самосохранения человеческого 
социума, способного адаптироваться и не растерять ценностные установки и доминанты 
формирования личности, способствующие комфортному сосуществованию и развитию. 

Баланс между вредными и полезными привычками характеризует уровень сформированности 
поведенческой культуры, как основы здоровья не только отдельно взятой личности, но и основы 
будущего государства. Понимание количественного и качественного соотношения в пользу полезных 
привычек, при, желательно, полном отсутствии вредных привычек, позволяет оптимально выбирать 
методы и средства их регулирования.  

В Уставе Всемирной организации здравоохранения, принятом Международной конференцией 
здравоохранения и подписанном 22 июля 1946 года, определено понятие «здоровье», как состояние 
полного физического, душевного и социального благополучия, а не только отсутствие болезней или 
физических дефектов [1], В своих документах ВОЗ уточняет данное определение, как гармоническое 
сочетание социальных, эмоциональных, физических, интеллектуальных и духовных граней жизни. 
Вводится понятие, являющееся одной из важных базовых составляющих – это «здоровый образ 
жизни», обозначенное, как «поведение человека, которое отражает определенную жизненную 
позицию, направленную на сохранение и укрепление здоровья и основанное на выполнении норм, 
правил и требований личной и общей гигиены» [2, с.901]. 

Разные учёные, исследуя обозначенную область науки интерпретируют данные понятия с 
учётом их более узкой сферы познания. Вводятся различные смысловые формулировки, как, 
например, О.А. Александрова использует термин «Самосохранительное поведение», понимаемое как 
установка на продление срока жизни в пределах полного жизненного цикла и система действий, 
направленных на сохранение здоровья [3, с.950]. Понятие «Культура здоровья», которое, например, 
В.А. Магин [4] предлагает рассматривать как «интегративное личностное образование, заложенное в 
общечеловеческой культуре и являющееся выражением гармоничности, богатства и целостности 
личности, универсальности её связей с окружающим миром и людьми, а также способностью к 
творческой и активной жизнедеятельности». М.Opwis, рассматривает такие связанные между собой 
термины, как «поведенческая культура», «привычка», «зависимость» [5], В.В. Васильев обосновывает 
«рекомендуемый (золотой) стандарт ЗОЖ» [6, с.73] и другие. При этом, учёные выделяют следующие 
общепризнанные компоненты здорового образа жизни, такие как: 

- сформированные знания о здоровом образе жизни; 
- двигательная активность (как минимум умеренная, в среднем не менее 60 минут в день) [7,8]; 
- отсутствие вредных привычек (как минимум – курение, алкоголь, психотропные вещества …) 

[9,10,11,12] 
- правильное пищевое поведение [13] 
- режим дня и отдыха (как минимум - достаточный сон, не менее 8 часов) [14] 
- соблюдение гигиены и медицинская активность (как минимум - своевременное обращение к 

врачу); 
- ответственное поведение (сведение к минимуму рискованного поведения: от проявления 

конфликтности, быстрой езды на машине до незащищённого секса) [15]  
- психоэмоциональный статус (нормальный уровень тревожности и отсутствие депрессии, 

пролонгированных стрессов) [16]  
Формирование отношения к своему здоровью происходит у человека на протяжении всей его 

жизни, под влиянием различных факторов, начиная от воздействия внешних «вмешательств» 
(родители, учителя, знакомые, информация и другие), до внутреннего осознания и выбора 
ценностных приоритетов. 

Согласно исследований учёных ранний (в том числе школьный) жизненный опыт играет важную 
роль в формировании неравенства в отношении здоровья [17,с.81]. При правильном подходе у 
школьника происходит качественное закрепление таких привычек, например, как привычка делать 
утреннюю гимнастику, чистить зубы утром и вечером, мыть руки после туалета, правильно питаться и 
многие другие. Студенчество – это очень важный этап закрепления культуры здорового поведения, 
накладывающий на высшие учебные заведения свой уровень ответственности. При этом, 
студенческое взросление можно рассматривать как «зону повышенного риска», где меняется 
совокупность взаимоотношений, привычный режим дня, появляется много рисков, связанных с 
изменением уровня контроля и мотивации, возможностью пристраститься к вредным привычкам, 
необходимостью зарабатывать себе на жизнь и, во многих случаях, на оплату своего обучения. 
Студенческое бытие привносит свои правила и порядки, порой меняющие отношение молодых людей 
к существующей действительности, ставя перед ними новые вызовы и задачи. 

Студенческая молодёжь – это особая категория населения, жизнедеятельность которых 
сопряжена с завершением этапа возрастного формирования вегетативных, психологических, 
двигательных функций, когда происходит всплеск интеллектуального развития. Студенческие годы – 
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время ответстсвенного взросления, когда ослабевает родительский контроль (особенно с учётом 
выезда на обучение в другие города и страны), меняется ближнее окружение (требующее 
выстраивания взаимоотношений), меняются чаще всего условия проживания и питания, устоявшийся 
режим дня подвержен своеобразной деформации.  

Цели и задачи исследования – выявить тенденции в отношении к культуре здоровья и 
физической активности, обозначив современные подходы в понимании данного вопроса, изучив и 
проанализировав факторы, влияющие на здоровый образ жизни студенческой молодёжи Северного 
региона Казахстана, сделать сравнительное сопоставление результатов, для анализа изменений за 
последние 12 лет . 

Исследование проводилось в рамках многолетнего научного мониторинга «Здоровье и 
поведение учащейся и студенческой молодёжи» на базе Костанайского регионального университета 
им. А. Байтурсынова с 2005 года. Для определения современного состояния вопроса, на данном 
этапе исследования в целевую группу вошло 515 человек 1-5 курсов ВУЗов Костанайского региона, 
обучающихся по разным направлениям подготовки, среди них по гендерному составу: 242 мужчины 
(47%) и 273 женщины (53%); средний возраст 19,0±1,56. Для выявления тенденций и определения 
насколько изменилось отношение студентов к здоровому образу жизни и к физической активности за 
последние 12 лет, был проведён сравнительный анализ с данными исследования, полученными 
авторами в 2010-2011 году, в рамках данного мониторинга, где принимало участие 642 студента 1-5 
курсов ВУЗов Костанайского региона, 237 (37%) мужчин и 405 (63%) женщин, средний возраст 
19,4±1,59  

Среди методов исследования использовались анализ и обобщение литературных источников, 
опрос респондентов, экспертная оценка, методы математической статистики. Инструментом 
исследования была специальная анкета, разработанная и адаптированная под руководством 
А.И.Фёдорова (Российская Федерация), в рамках международного сотрудничества с Уральским 
государственным университетом физической культуры, в контексте Международного проекта “Health 
Behavior in School-aged Children“ [18,19]. Данная анкета включала вопросы по нескольким 
направлениям: здоровое поведение, вредные привычки, физическая активность, питание, 
поведенческая культура. Методика исследования предполагала размещение опроса на базе Google 
forms, при этом каждый опрос проводился с предварительным введением респондентов в тему 
исследования членами исследовательской группы, для понимания важности их достоверного 
анонимного мнения. Опрос проводился в аудиториях высших учебных заведений Костанайского 
региона, с получением согласования от администрации ВУЗов и всех заинтересованных лиц. 
Методика обеспечивала добровольное участие со случайным выбором респондентов. Для анализа 
полученных данных также использовалось программное обеспечение MS Excel 2010, IBM Statistical 
Package for the Social Sciences (SPSS) 27.0. 

Основная часть 
Отношение студентов к здоровому образу жизни – многофакторный показатель, очень важный 

для понимания, насколько студент готов к взрослой продуктивной жизни. Для определения основных 
составляющих, основанных на рекомендациях учёных, респондентам в феврале-марте 2023 года на 
базе Google forms была предложена анкета, включающая как вопросы характеризующие личность 
студента, так и вопросы по теме исследования. Для анализа нами были выбраны следующие 
разделы 1) отношение к здоровью (6 вопросов), 2) ответственное поведение (3 вопроса); 3) пищевое 
поведение (4 вопроса); 4) отношение к вредным привычкам (9 вопросов); 5) психоэмоциональный фон 
(7 вопросов); 6) вовлечение в двигательную активность (12 вопросов); 7) медицинская активность (8 
вопросов). При этом для проверки искренности и точности их ответов в некоторые разделы были 
включены проверочные вопросы. 

Для анализа результатов были выделены ключевые вопросы, ответы на которые были 
обозначены как – категория «А» - «имеющие отношение к здоровому образу жизни», категория «В» -
«условно допустимые при здоровом образе жизни» и категория «С» - «не имеющие отношения к 
здоровому уровню жизни». В соответствии с этим при анализе полученных ответов все респонденты 
были разделены на группы студентов: 

1 группа – студенты в результатах которых присутствовали ответы категории «С»;  
2 группа – студенты, в результатах которых основу составляли ответы категории «А» и 

допускалось до 50% ответов категории «В»,  
3-я группа – студенты в результатах которых основу составляли ответы категории «А» и 

допускалось не более 25% ответов категории «В»  
4-я группа – студенты в результатах которых основу составляли ответы категории «А» и 

допускалось не более 5% ответов категории «В».  
Таким образом нас интересовал вопрос, какое количество респондентов, в соответствии с их 

ответами, можно отнести к студентам, ведущим здоровый образ жизни или хотябы отностительно 
приближены к рекомендуемому стандарту, то есть 2,3 и 4 группы. Результаты были сведены в 
Таблицу 1. 
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Таблица 1. - Сравнительный анализ количества и процентного соотношения респондентов в 
исследованиях 2010-2011 и 2023 годах 
 

Группа % допуска ответов 
категории «В» 

Количество (%) студентов 
(2010-11гг), n=642 

Количество (%) студентов 
(2023 г.), n=515 

2 группа до 50% 129 (20,1%) 118 (22,9%) 
3 группа до 25%  50 (7,8%)  19 (3,7%) 
4 группа до 5%  19 (3%)  3 (0,6%) 

 
Как мы видим, в 2023 году процент студентов приближенных к «золотому» стандарту здорового 

образа жизни составляет всего 0,6 %, что в 5 раз ниже 2010-11 гг..Суммарно также прослеживается 
снижении данного показателя как по 3 и 4 группе, так и по 2-4 группе (с 30,9% (2011 г.) до 27,2% (2023 
г.)) Исходя из данных результатов, можно утверждать, что в отношении к здоровому образу жизни 
среди студенческой молодёжи наблюдается отрицательная динамика. 

По основным составляющим культуры здоровья и физической активности анализ показал 
следующие результаты.  

457 (88,7%) респондентов указали что заботятся о своём здоровье, при этом фактические 
результаты показывают, что среди них 75 (15, 8%) курят, 19 (4,2%) часто употребляют крепкие 
спиртные напитки, 13 (2,8%) пробовали наркотики, 16 (3,5%) никогда не занимаются физическими 
упражнениями, 102 (65%) никогда не делают зарядку, 27 (5,9%) человек указали, что ежедневно 
испытывают стресс и конфликтуют с окружающими, 13 (2,8%) человек вообще не обращают внимания 
на качество потребляемых продуктов, 24 (5,3) никогда не обращаются к врачам. 

Также из результатов опроса стало ясно, что у участвующих в исследованиях респондентов, 
«здоровье» – занимает вторую позицию 236 (45,8%), в достижении жизненного успеха, после фактора 
«сила воли и характер» 318 (61,7%), причём «образование» занимает лишь пятую позицию 182 
(35,3%), после «способности и талант» 219 (42,5%) и «материальный достаток» 208 (40,4%) (Рисунок 
1).  

Уровень своих знаний о здоровье и способах его сохранения и укрепления – лишь 16,5% 
указали «высокий», а «выше среднего» и «средний» указали соответственно 35,5% и 39%. Всего 2,5% 
респондентов согласились, что у них низкий уровень знаний о здоровье (Таблица 2). 
 

 
 

Рисунок 1. - Мнение респондентов о факторах жизненного успеха 
 

Таблица 2. - Частотный анализ по вопросу оценки своих знаний респондентов, (п,%). 
 

 

«Оценка уровня своих знаний о 
здоровье и способах его сохранения и 
укрепления» Частота Проценты 

Процент 
допустимых 

Накопленный 
процент 

Допустимо высокий уровень 85 16,5 16,5 16,5 
выше среднего 183 35,5 35,5 52,0 
средний 201 39,0 39,0 91,1 
ниже среднего 33 6,4 6,4 97,5 
низкий 13 2,5 2,5 100,0 
Всего 515 100,0 100,0  
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Как наиболее частые источники информации, были указаны: «родители» (64,5%) и «интернет» 
(64,3%) (Рисунок 2). Среди приоритетных факторов, влияющих на здоровье, среди лидеров, были 
выделены – «соблюдение личной гигиены» (86%), «отказ от вредных привычек» (79,2%), 
«положительные эмоции» (77,3%), «занятия физическими упражнениями» (76,7%) (Рисунок 3). 

 
 

Рисунок 2. - Результаты ответов респондентов «Основные источники информации  
о здоровье и здоровом образе жизни» (п=515) 

 

 
 

Рисунок 3. - Результаты ответов респондентов «Факторы, 
наиболее важные для здоровья человека (п=515) 

 
Что касается физической активности и отношения к ней студенческой молодёжи, по 

результатам опроса мы можем сравнить с рекомендуемым уровнем. При доказанности 
необходимости заниматься физической активностью ежедневно не менее 60 минут в день [8], мы 
наблюдаем отсутствие повышенного внимания к данной составляющей. Исследования 2023 года 
показали, что лишь 21,7% респондентов «ежедневно» занимаются физическими упражнениями, при 
этом 5% указали «никогда», 39,8% - отметили, что занимаются физическими упражнениями только 
«иногда». 

Установлено, что среди наиболее важных факторов, которые оказывают отрицательное 
воздействие на здоровье человека, «низкий уровень физической активности» заняли лишь 4-ю 
позицию в ответах респондентов, данный результат сопоставим с анализом ответов, 
свидетельствующих что 33,4% студенческой молодёжи испытывают «недостаток физической 
активности» и 10,7% затруднились ответить на этот вопрос. При этом фактически 22,7% 
респондентов указали, что «можно прожить и без занятий физическими упражнениями», а 5.6% - «не 
видят необходимости в занятиях физическими упражнениями». Только 52,8% уверенны, что занятия 
по физическому воспитанию в вузе способствуют укреплению их здоровья.  

В питании 158 (30,7%) респондентов ни в чём себя не ограничивают, 135 (28,2%) указали, что 
избегают употребления некачественных продуктов, 68 (13,2%) ограничивают себя в количестве еды, 
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51 (9,9%) стараются не есть поздно вечером и 47 (9,1%) избегают употребления сладкого. Однако, 
среди тех респондентов, которые указали, что избегают употребления некачественных продуктов 
лишь 63% пытались получить больше информации по правильному питанию. 

При этом по результатам исследования, можно отметить, что в необходимости получения 
большей информации, категория «правильное питание» среди всех респондентов набрала 
набольшее количество приоритетов - 298 (57,9%), на втором и третьем месте «здоровый образ 
жизни» - 251 (46,7%) и «психология общения» - 205 (39,8%) соответственно; при этом к самой мало 
востребованной информации студенты отнесли такие категории как «закаливание», «профилактика 
сердечно-сосудистых заболеваний», «защита от неблагоприятных экологических факторов», 
«использование в жилище безопасных и безвредных материалов (лаки, краски, покрытия и т.п.)».  

Что касается привычки «курение», анализ показал, что из 515 участвующих в опросе – 98 (19%) 
студентов курят в настоящее время (36 девушек и 62 юноши), среди них 26 (26,5%) выкуривают более 
20 сигарет в день (можно сказать попадают в зависимость), 49 (50%) респондентов болеют более 3-х 
раз в году гриппом, ОРЗ и другими простудными заболеваниями (тогда как среди некурящих такую 
категорию лиц составляет лишь 39%). При этом среди респондентов, указавших что они не курят, 88 
(17% от общей выборки) имели такой опыт, но бросили. При этом по результатам опроса было 
установлено, что возраст, в которм молодёжь и подростки наиболее уязвимы и начинают курить (или 
пробовать) – это 7 лет, затем активное приобщение к данной пагубной привычке начинает возрастать 
с 14 лет с положительной динамикой роста и самый пик приобщения приходится на 18 лет, то есть 
можно сделать вывод что студенческие годы 16-18 лет самые важные для профилактики 
табакокурения. Интересен тот факт, что среди курящих респондентов - 43 (44%) указали, что на 
здоровье влияет, в том числе, наличие вредных привычек, другими словами они вполне осознают 
факт нанесения вреда своему здоровью, но при этом ни один из них не пытался получить 
информацию о способах избавления от вредных привычек. 

Одной из задач данного исследования было сопоставить результаты 2010-2011 года и 
результаты 2023 года. При сравнении полученных данных, авторами не было выявлено ярко 
выраженной отрицательной или положительной динамики в ответах респондентов данных этапов 
исследований. При этом были выявлены некоторые тенденции, о которых свидетельствуют 
полученные ответы респондентов. 

В Республике Казахстан 18 сентября 2009 года был принят Кодекс «О здоровье народа и 
системе здравоохранения» [20], где, в частности, был введён запрет на курение в общественных 
местах, запрет на продажу табачных изделий лицам, не достигшим 18 лет и алкогольных напитков 
лицам до 21 года, увеличены штрафы за курение в общественных местах. Введение данного Кодекса 
повлекло за собой ряд мероприятий, усиливающих контроль за исполнением данного документа, 
ожидаемые результаты – улучшение, которое субъективно почувствовали многие жители. При этом 
сравнительный анализ показал, что действительно наблюдаются тенденции к снижению потребления 
алкоголя, но, по результатам, не наблюдается таких тенденций в отношении табакокурения и 
потребления наркотиков (рисунок 4). 

 

 
 

Рисунок 4. - Сравнительный анализ отношения к вредным привычкам в 2010-11гг и в 2023 г. 
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Данные анализа показывают, что с одной стороны студенческую молодёжь стал меньше 
беспокоить вопрос влияния окружающей среды на здоровье человека, при этом наблюдается 
тенденция более бережного отношения к окружающей среде (Таблица 3).  
 

Таблица 3. - Сравнительный частотный анализ по вопросам отношения к окружающей среде 
 

Беспокоит ли Вас воздействие окружающей среды 
на Ваше здоровье? 

2010-2011 год 2023 

Частота Проценты Частота Проценты 
Допустимо очень беспокоюсь 175 27,3 99 19,2 

достаточно беспокоюсь 266 41,4 205 39,8 
совсем не беспокоюсь 102 15,9 130 25,2 
затрудняюсь ответить 99 15,4 81 15,7 
Всего 642 100,0 515 100,0 

Если Вам надо выбросить мусор или пустые 
упаковки, как часто Вы бросаете их на улицах 
города или на природе( загородом)? 

2010-2011 год 2023 

Частота Проценты Частота Проценты 
Допустимо никогда не бросаю 366 57,0 407 79,0 

иногда бросаю 220 34,3 76 14,8 
часто бросаю 36 5,6 18 3,5 
почти всегда бросаю 20 3,1 14 2,7 
Всего 642 100,0 515 100,0 

 
Также было выявлено, что с одной стороны процентное соотношение, согласно данных 

исследования закаливающих процедур (в 2010-2011 – регулярно занимались закаливанием 5,7%, в 
2023 – 20,8%) и наличия утренней зарядки в режиме дня (в 2010-2011 – регулярно занимались 
утренней гимнастикой 15,7%, в 2023 – 26,4%) повысилось, тем не менее студенты стали больше 
испытывать недостаток физической активности (если в 2010-2011 году недостаток физической 
активности испытывали 25,4% респондентов, то в 2023 году эти данные увеличились до 33,3%) при 
этом за организованные занятия по физическому воспитанию студентов в вузе, стало меньше 
сторонников (71,2% в 2010-2011гг и соответственно 61,4% в 2023 году). Также необходимо отметить, 
что результаты исследований показывают снижение мотивации к занятиям физической активностью 
(если в 2010-2011 гг. о нежелании заниматься заявляли 123 респондента (19,2%), то в 2023 году 
такую позицию выразили 274 респондента (53,2%)). Это соотносится с другими результатами, в 
которых респонденты отмечают ухудшение системы организации и материально-технического 
обеспечения физического воспитания в вузах. 

С помощью сравнительного анализа, установлено, что студенческая молодёжь стала более 
эмоциональна, и более разнополярная в различных крайних проявлениях (рисунок 5).  
 

 
 

Рисунок 5. - Динамика психоэмоционального состояния студенческой молодёжи 
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Работающих студентов стало больше, что вероятно добавляет некоторого негатива в виде 
недосыпания, возможно недоедания и снижения психологической уравновешенности, при этом у 
работающих, характер занятости немного изменился в сторону физического труда, но работа стала 
более спокойная (рисунок 6). 

 
 

Рисунок 6. - Динамика результатов опроса по теме «Отношение к работе и характера занятости» 
 

Таким образом, мы пришли к выводам, что полученные данные позволяют определить 
современное состояние и характер динамики отношения студенеской молодёжи к культуре здоровья 
и физической активности. Обозначенные тенденции в поведении и отношении к своему здоровью 
позволяют выявить риски, на которые необходимо обратить внимание, что позволяет более 
конкретизированно подходить в вопросах профилактики негативных факторов, и более глубоко и 
предметно исследовать причинно-следственные связи в определённых сферах жизнедеятельности 
студенческой молодёжи, на что и будут направлены дальнейшие изыскания по данному направлению 
исследовательской деятельности.  

Заключение 
С помощью результатов, полученных в ходе исследования было установлено: 
1) в 2023 году процент студентов приближенных к «золотому» стандарту здорового образа 

жизни составляет всего 0,6 %, что в 5 раз ниже 2010-11 гг., полученные данные указывают на 
отрицательную динамику в отношении к здоровому образу жизни среди студенческой молодёжи; 

2) наблюдается положительная динамика к снижению потребления алкоголя, но при этом, по 
результатам исследования, нельзя сказать о положительных изменениях в отношении табакокурения 
и потребления наркотиков; 

3) выявлено противоречие, между осознанием значимости каких-либо факторов, влияющих на 
здоровье и реального несовместимого с этим поведения студенческой молодёжи; 

4) результаты показали, что студенческая молодёжь стала более эмоциональна, и более 
поляризованная в различных крайних проявлениях; 

5) динамика мотивации к занятиям двигательной активностью – отрицательная. 
Рекомендации: 
1) в вузовской системе образования требуется более активное информационное 

сопровождение профилактики вредных привычек и пользы двигательной активности, соблюдения 
режима отдыха и нахождения на свежем воздухе, правильного питания; 

2) стоит обратить внимание на создание более эффективных организационно-педагогических 
условий для реализации целей и задач физического воспитания и формирования культуры здорового 
поведения в вузовской системе образования. 
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НА УРОКАХ ИНОСТРАННОГО ЯЗЫКА 
 

Пластинина Н.А.* – канд.филол.наук, доцент, Нижневартовский государственный 
университет, г. Нижневартовск, Россия. 

Замесина Е.С. – учитель английского языка, МАОУ «Средняя образовательная школа №2»,  
г. Лангепас, Россия. 
 

Данная статья посвящена проблеме коммуникативно-творческой деятельности на уроках 
иностранного языка в теории и практике среднего школьного образования. Авторы 
рассматривают некоторые аспекты развития коммуникативно-творческого мышления в 
процессе обучения иностранному языкуи коммуникативно-творческие технологии в обучении 
иностранным языкам как целеполагающий аспект своего исследования.  

С точки зрения методологии и научных подходов уточняются психолого-педагогические 
условия организации коммуникативно-творческой деятельности в процессе изучения английского 
языка с использованием активных методов обучения, личностно-центрированного подхода в 
коммуникативно-творческой деятельности на уроках иностранного языка.В качестве основных 
полученных результатов авторы предлагают подробное описание использования заявленных ими 
технологий коллажа и говорящей открытки как видов арт-технологий, нацеленных на развитие 
коммуникативно-творческой деятельности учащихся и иноязычной коммуникативной 
компетенции. Выводы, полученные в результате исследования обоснованы его оригинальностью; 
ценность полученных данных преимущественно прикладного характера; практическая 
значимость заключается в возможности широкого тиражирования разработанной авторами 
методики в реальном процессе обучения иностранным языкам. Основное направление дальнейших 
исследований – публикация полученных результатов в профессиональных периодических изданиях 
и представление разработанных методов научному сообществу через участие в научно-
практических конференциях и других мероприятиях подобного рода. 

Ключевые слова: обучение иностранному языку, коммуникативно-творческая 
деятельность учащихся, арт-технология, коллаж, говорящая открытка, АМО. 
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This article is devoted to the problem of communication and creative activity at the foreign language 
lessons in the theory and practice of secondary school education. The authors consider some aspects of the 
development of communicative-creative thinking in the process of foreign language learning and 
communicative-creative technologies in teaching foreign languages   as a goal-setting aspect of their 
research. Examining the methodology and scientific approaches, we clarify the psychological and 
pedagogical conditions for organizing communicative and creative activities while learning the English 
language. This involves the use of active teaching methods and a learner-centered approach during foreign 
language lessons. The key findings include a detailed description of the authors' use of collage and 


